
GÖNGULEIÐ Í  

NÁTTÚRUNNI Í ELLIÐAÁRDAL 

 NATURE HIKING TRAIL  

IN ELLIDAAR VALLEY 

Elliðaárdalur er eitt vinsælasta 

útivistarsvæði Reykjavíkur og 

stærsta græna svæðið í borgin-

ni. Dalurinn býður upp á fjöl-

breytt umhverfi hvað varðar 

landslag, jarðfræði, fugla, fisk 

og gróður, en Elliðaárnar eru þó 

þungamiðja svæðisins. Í dalinn 

leitar fjöldi fólks allt árið, sérsta-

klega úr hverfunum í nágrenni hans. Í norður-

jaðri Elliðaárdalsins er byggðasafn Reykja-

víkur, Árbæjarsafn,  þar sem áður var býlið 

kvikfé til Reykjavíkur til slátrunar og selja aðrar 

Elliðaár, þriggja megawatta raforkuver sem 

The Ellidaar Valley, the most 

popular and largest green area 

in Reykjavik, offers varied 

environments, including 

landscape, geology, birdlife, 

river fish and vegetation; the 

river is the main attraction, 

though. People visit the valley 

all year round, especially folks from the 

neighbourhood. At the northern edge of the 

valley is the Árbær outdoor museum, located at 

the Árbær old farm, which housed for centuries 

a hostel for travellers and farmers driving their 

livestock for sale in town, along with their other 

agricultural products. The walk starts at the 

Ellidaar Hydro Power Station, a 3 MW 

hydroelectric plant inaugurated in 1921 by His 

Iceland at the time. operation for almost a 

century. 

INFORMATION 

Ends at start point (loop)  Distance Unevenness 

4,28 km. 81 m. Yes 

Technical Difficulty Moderate 

Location 64°07'10.8"N  21°50'16.6"W 

Access roads 
Stekkjarbakki, Hofdabakki, Laxak-

visl, Seidakvisl, Silungakvisl  

Public transport 

Car park at the starting point.  

Bus line 24 stops at the Arbaer Folk 

Museum. 

PRM Access OK for most of the way  

UPPLÝSINGAR 

Endar á  upphafspunkti (hringur) Lengd leiðar 
Uppsöfnuð 

hækkun leiðar 

4,28 km. 81 m. Já 

Erfiðleikastig  Miðlungs  

Staðsetning - hnit 64°07'10.8"N  21°50'16.6"W 

Aðliggjandi götur 
Stekkjarbakki, Höfðabakki, La-

xakvísl, Seiðakvísl, Silungakvísl 

Almenningssamgöngur 
Gott bílastæði er við upphafsreit og 

strætó 24 stoppar við Árbæjarsafn  

Aðgengi fatlaðra 
Um mestalla leiðina, en þó ekki yfir 

stíflubrúna 

Árbær,  þar  sem var rekin gisti og veitingaþjón-
usta  um  aldir,  fyrir  bændur  sem voru að reka

afurðir  sínar.  Leiðin  hefst  við  Rafstöðina  við

vígt var árið 1921 af hans hátign Kristjáni tíunda,
konungi yfir Danmörku og Íslandi.

Majesty   Christian  X  -  King   of  Denmark   and
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LEIÐIRNAR  

Gönguleið í náttúrunni í Elliðaárdal  

Söguleg og menningarleg arfleifð í 

Laugarnesi og Kirkjusandi 

Sólstöðuganga  

Menningarlegur og listrænn arfur í 

kirkjugarðinum, Hólavallagarður 

Reykjavík, Sögulegar styttur 
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