
LAS BIELAŃSKI 

PUSZCZA W CENTRUM MIASTA  

 LAS BIELAŃSKI 

FOREST IN THE CITY CENTER 

Las Bielański, jeden z dwóch 

dużych rezerwatów na terenie 

miasta, powstał w 1973 roku z 

zachowanej części dawnej 

Puszczy Mazowieckiej, której 

historia sięga czasów średnio-

wiecza i zajmuje powierzchnię 

130 ha. W 2011 roku obszar 

został włączony do europejskiej 

sieci obszarów chronionych Natura 2000 

(PLH140041 „Las Bielański”). Puszcza jest do-

mem dla różnorodnej fauny i flory. Znajdziemy 

tu dęby, które mają około 400 lat i nie zostały 

zasadzone przez człowieka, ale urosły sa-

moistnie. Dęby te, podobnie jak wiele innych 

zbiorowisk roślinnych Lasu Bielańskiego, 

rozwijały się tu od stuleci. 

Las Bielański [Bielany Forest], 

one of the two major reserves 

near the city, was created in 

1973 from the surviving part of 

the former Mazovian Primeval 

Forest, which dates back to 

medieval times and occupies a 

surface area of 130 ha. From 

2011, this site has been protected under the 

European Natura 2000 network (PLH140041 

“Las Bielański”). The forest is home to rich 

fauna and flora. Here we can find oaks which 

are about 400 years old but were not planted 

by humans; they grew spontaneously. Those 

oaks, as well as many other plant species, 

have evolved here during the past centuries. 

INFORMATION 

Ends at start point (loop)  Distance Unevenness 

5,12 km. 22 m. No 

Technical Difficulty Moderate 

Location 52°17'7.609"N 20°58'14.499"E 

Access roads Podlesna street 

Public transport 
Bus lines 121, 157, 185, 197 – bus 

stop: "Klaudyny 01" 

PRM Access Yes  

INFORMACJE  

Kończy się w punkcie początkowym 

(pętla) 
Odległość 

Wzrost wyso-

kości pod górę 

5,12 km 22 m Nie 

Trudności techniczne Umiarkowane 

Lokalizacja  52°17'7.609"N 20°58'14.499"E 

Drogi dojazdowe Ulica Podleśna 

Transport publiczny 
Linie autobusowe nr 121, 157, 185, 

197 – przystanek: „Klaudyny 01” 

Dostęp dla osób niepełnosprawnych Tak  



Projekcie: 2018-1-ES01-KA204-050239 

Publikacja sfinansowana z funduszy Komisji Europejskiej w 

ramach programu Erasmus+ 

Publikacja została zrealizowana przy wsparciu finansowym 

Komisji Europejskiej. Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko 

jej autorów i Komisja Europejska oraz Narodowa Agencja 

Programu Erasmus+ nie ponoszą odpowiedzialności za jej 

zawartość merytoryczną. 

Uniwersytet Permanentny przy 

Uniwersytecie w Alicante 

Hiszpania   

Kontakt: Marian Alesón Carbonell 

upua.internacional@ua.es 

http://web.ua.es/upua 

Uniwersytet Trzeciego Wieku w 

Reykjaviku 

Islandia 

Kontakt: Ingibjörg Rannveig Guðlaugsdóttir 

ingibjorg.rannveig@gmail.com 

http://www.u3a.is 

Towarzystwo Demokratyczne Wschód 

Polska 

Kontakt: Aleksandra Kujawska 

akujawska@tdw.org.pl 

www.tdw.org.pl  

Publiczny Uniwersytet Otwarty w 

Zagrzebiu 

Chorwacja  

Kontakt: Vedran Tomšić  

vedran.tomsic@pou.hr 

www.pou.hr  

PARTNERZY 

https://www.heimheritage.eu/ 

ŚCIEŻKI  

Warszawa Marii Sk łodowskiej-Curie 

Las Bielański –   

puszcza w centrum miasta  

S łodka Warszawa 

Warszawa Fryderyka Chopina 

Otwockie świdermajery –  drewniane 

per ły podwarszawskiej architektury 
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