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Inovativne metode za obrazovanje odraslih o kulturnom naslijeđu i aktivnom starenju 

 

„Heritage in Motion“ odnosno Nasljeđe u pokretu ima za 

cilj promovirati znanje o kulturnoj baštini na lokalnoj i 

europskoj razini u svrhu promicanja  temeljnih vrijednosti 

kulturne baštine – ključnih za razvoj europskog društva – 

među građanima. Projekt osnažuje zadatak Europske 

godine kulturne baštine (Odluka [EU] 2017/864) koji je: 

„poticati što je moguće veći broj ljudi na otkrivanje i 

istraživanje europske kulturne baštine i jačanje osjećaja 

pripadnosti europskoj obitelji“. 

Projekt razvija i implementira inovativne metode za 

podučavanje starijih osoba koje vrednuju iskustvo i vještine 

ove skupine, a ujedno uključuju konstruktivne i kognitivne 

metodologije: učenje u kontekstu, obrnuta učionica; 

projektna nastava te upotreba IKTa jer mi vjerujemo da 

otvoreno obrazovanje baš kao i inovativne prakse 

karakteristične za digitalnu eru moraju imati ključnu ulogu u 

današnjem društvu. Kroz ovaj prioritet želimo grupi strarijih 

osoba dati priliku da nastave i dalje učiti u inovativnom 

okruženju, omogućiti im da budu aktivni članovi društva 

kako bi izbjegli isključivanje iz društva i promovirati 

međugeneracijsku suradnju. 

Stoga zahvaljujući gore navedenim prioritetima projekt 

doprinosi stvaranju „društva koje je jače povezano i 

istovremeno je uključujuće te omogućava da u životu 

razvijemo aktivnu ulogu“ promovirajući „društvenu 

uključenost, poboljšanje međukulturalnog razumijevanja i 

pripradnost zajednici“ kako bi se poticala društvena 

uključenost, kao što i predlaže Eramus+ program. 

Predstavljanje projekta 
U ovom broju 
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“Heritage in Motion” aims to 

promote the knowledge of 

heritage at a local and 

European level for the 

purpose of encouraging the 

values inherent in cultural 

heritage −which make it a 

fundamental part of 

European society’s 

development. 
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Osnovni cilj projekta je promovirati temeljne vrijednosti 

europske kulturne baštine kod starijih osoba. Ovo europsko 

gledište ima dva važna elementa: s jedne strane razmjena 

odrađenog posla na europskoj razini (među partnerima), a s 

druge strane namjera nam je doprijeti do drugih europskih 

zemalja kako bismo podijelili, prenijeli i otkrili zajedničko 

kulturno nasljeđe koje nas iz perspektive starijih osoba 

ujedinjuje. Stoga će ta grupa postati kulturni vodič koji 

omogućava drugim građanima iste dobi, kao što su i sami, 

pristup europskoj kulturnoj baštini. Projekt pokušava ne samo 

utvrditi veze i prepoznati zajedničko kulturno bogatstvo već 

također (naglasiti) vrijednost kulturne raznolikosti. 

Cilj 

ANALIZA I STUDIJA 

Provest će se mapiranje mogućih izvora kulturne baštine koju 

starije osobe smatraju vrijednom. Rezultati mapiranja će, u 

partnerskim zemljama, dati sliku trenutačnog stanja kada je u 

pitanju vrednovanje kulturnog nasljeđa  za seniore. 

PROGRAM OSPOSOBLJAVANJA  

Inovativne tehnike u podučavanju starijih osoba bit će 

implementirane tijekom ove faze projekta s dvostrukim ciljem: 

s jedne strane poticat će se predavače da koriste inovativne 

metode, a s druge strane starije osobe će steći nove vještine. 

Nakon osposobljavanja, polaznici će steći znanje i vještine 

neophodno za pripremu aktivnih ruta po kulturnoj baštini. 

ISTRAŽIVANJE O RUTAMA 

Svaka zemlja će pripremiti različite rute kulturne baštine koje 

će se moći pronaći na mrežnim stranicama projekta kako bi 

se olakšala dostupnost provedenom istraživanju. 

Aktivnosti 

Inovativne tehnike u 

podučavanju starijih osoba bit 

će implementirane tijekom ove. 

Projekt pokušava ne samo 

utvrditi veze i prepoznati 

zajedničko kulturno 

bogatstvo već također 

(naglasiti) vrijednost kulturne 

raznolikosti. 
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Rezultati 

Osmišljene aktivne rute trebale bi potaknuti/pojačati 

aktivnost starijih osoba te istovremeno povećati njihov 

interes za posjećivanje i istraživanje europskog naslijeđa. 

Metodološki priručnik 

Vodič će se moći skinuti s mrežne stranice projekta i moći 

će se koristi u svim europskim zemljama te će dodatno 

definirati smjernice i preporuke nužne za njegovu 

implementaciju u drugim institucijama.  

Nadalje, implementacija aktivnosti opisanih u vodiču 

neće samo pomoći starijim osobama već uključenim u 

projekt već će dovesti do međugeneracijske povezanosti 

jer će potaknuti starije osobe da, uz pomoć aktivnih ruta, 

podijele svoje priče, svoje znanje i iskustvo s društvom u 

cjelini.   

Vodič će uključivati: 

 Inovativne metode za osposobljavanje starijih osoba. 

 Europsko kulturno naslijeđe i njegova važnost za starije 

osobe. 

 Zajedničko naslijeđe: starije osobe kao tumači 

naslijeđa. 

 Aktivne i zdrave rute europskog naslijeđa. 

 Preporuke.  

 

Osmišljene aktivne rute 

trebale bi 

potaknuti/pojačati aktivnost 

starijih osoba te istovremeno 

povećati njihov interes za 

posjećivanje i istraživanje 

europskog naslijeđa 

Prvi susret 

Prvi partnerski susret bio je u Alicanteu 21. i 22. studenog 

2018. 
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Partneri 

EKSPERTNA SKUPINA 

Svaki tim će imati sastanak s ekspertnom skupinom kako bi ocijenio ciljeve i metodologiju 

te mjesta za mapiranje. 

MAPIRANJE 

Mapiranje će se provesti kako bi se utvrdili mogući izvori kulturne baštine za seniore. 

Rezultati će pokazati trenutačnu situaciju u partnerskim zemljama kada je u pitanju 

vrednovanje kulturne baštine za europske građane starije od 50 godina. 

Slijedeće aktivnosti 

Permanent University of the University of Alicante 

Španjolska 

Kontakt osoba: Marian Alesón Carbonell 

upua.internacional@ua.es 

web.ua.es/upua 

U3A Reykjavik 

Island 

Kontakt osoba: Ingibjörg Rannveig Guðlaugsdóttir 

Ingibjorg.rannveig@gmail.com 

www.u3a.is 

Towarzystwo Demokratyczne Wschód 

Poljska 

Kontakt osoba: Aleksandra Kujawska 

akujawska@tdw.org.pl 

www.tdw.org.pl 

Pucko otvoreno uciliste Zagreb 

Hrvatska 

Kontakt osoba: Tihomir Žiljak 

tihomir.ziljak@pou.hr 

www.pou.hr 

https://www.heimheritage.eu/ 
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