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Enisinnihald Nidurstodur greiningar

1 Nidurstédur greiningar Nidurstddur greiningar & menningararfi sem héfda til folks 50

Seinni fundur sérfrcedingardds
Spdnar

Greining & Spdni

Gildi menningararfleifdarinnar
(Ilsland)

Kénnun sérfreedinga &
menningararfleifdinni (island)
Seinni fundur sérfrcedingardds

dra og eldri syna stéduna i 16ndum samstarfsadilana um
gildi menningararfleifdarinnar fyrir pennan hop.

Hvert samstarfsiand skrifadi drég ad skyrslu par sem fjallad
var um gildi menningararfleifdarinnar i hverju landi.

[ kjolfar pess voru nidurstddurnar reeddar & seinni fundi med

sérfrcedingum | hverju landi fyrir sig. Fyrri fundurinn & islandi
var haldinn i desember 2018 og s& seinnii mars 2019.

Kroatiu

Greining i Kréatiu

Fyrsti fundur sérfroedingardds —
Varsjd (Pélland)

Audlegd menningararfsins —

Alyktanir  sem  voru  dregnar af  nidurstédunum,
spurningakdnnun medal sérfroedinganna  og filmaoelum

greining peirra verda nyttar i ncestu afdngum verkefnisins.

2 Samstarfsadilar . . . .
Hver samstarfsadilanna gerdu skyrslu par sem skyrt er fra

nidurstdédum greiningarinnar og verdur birt & heimasidu
verkefninsins www.heimheritage.eu.

3 Ncestu skref
Kénnun
Fyrirhugad ndmskeid

SPANN

SEINNI FUNDUR SERFRZADINGARADS SPANAR

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Spcenska  HeiM  teymid hélt  seinni  fundinn  med
serfroedingarddi sinu 12. mars 2019. Tigangur fundarins var
ad meta nidurstdédur Ur spurningakdnnun sem 16gd var fyrir
radid og fyrstu nidurstédur Ur greiningunni.

“Meginmarkmid
verkefnisins “Heritage in
Motion” er ad efla og
auka pekkingu ibua

janda GREINING A SPANI
samstarfsadilanna i
verkefninu &
menningararfi peirra
sem og d evropska
menningararfinum”

| kjdlfar frumrannséknar um menningararfleifd sem i bodi eru
d Alicantesveedinu fil pess ad fullgera pann lista yfir
menningartengd verdmeeti og einstaka peoetti peira sem
serfroedingarddid lagdi til, hdfum vid unnid eftir premur
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Verkefnid tengir og
dregur fram
evropskan
menningaraud og
gildi menningarlegs
fidlbreytileika

meginlinum. bcer eru: ad taka saman pcer upplysingar sem
sérfroedingarnir veittu og leggja fram fyrstu drég ad lista yfir
pann menningararf sem peir mceltu med; f& upplysingar
hjd Ferdamdlastofu Alicante um menningararfleifdina; og ad
lokum leita gegnum  gdattir  Ferdamdlastofnana &
veraldarvefnum.

ISLAND
GILDI MENNINGARARFLEIFDARINNAR

Menningararfleifd er mikilvoegur pdttur i sjdlfsmynd hverrar
manneskju. HUn er jafnframt grundvéllur myndun tengsla
og samstddu i litlum sem storum samféldgum. Eldra félk ber
sérstaklega  dbyrgd & ad vernda og kynna
menningararfleifdina. Til vidbdotar vid pessa sérstdku stédu
eldra folks, p& ber pvi skylda il ad fcera
menningararfeifdina ncer peim sem yngri eru. bad er

Nystarlegar adferdir i
pidlifun fullordinsfroedslu gifurlega mikilveegt fyrir myndun félagslegrar samstédu
munu verda beitt i kynslddanna ad eldra folki takist ad roekja petta hlutverk

essum dfanga. .
P ° sitt sem best.

KONNUN SERFREDINGA A MENNINGARARFLEIFDINNI

Til pess ad kanna hvernig islensku serfroedingarnir skynjudu
og matu gildi islensku menningararfleifdarinnar fengu peir
. senda spurningakédnnun. Nidurstédur hennar syna ad
serfroedingarnir skilgreina menningararfleifd sem allt pad
em flyst & milli kynslédanna og ad vid metum gildi
“ mikilveegi pess menningarfs meira sem vid teljum i hcettu
ad gleymist eda glatist. Gengid er Ut frd ad eldra folk skilji
betta betur en nokkur annar.
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KROATIA
SEINNI FUNDUR SERFRZEDINGARADS KROATIU

Kroatiska HeiM  teymid hélt seinni fund sinn  med
sérfroedingarddinu 27. mars 2019. Markmidid med fundinum
var ekki adeins ad kynna rddinu nidurstdédur Ur kdnnuninni
heldur og ad dkveda hvada virkar leidir ad
menningararfleifdinni skyldu vera & lista verkefnisins og
hverjar ekki.

GREINING i KROATIU

Kroatiska HeiM  teymid hélt  fyrsta  fund sinn med
sérfroedingarddinu i Zagreb pann 16. jantar 2019. Markmid
fundarins var ad hlusta & skodanir félks, sem hafdi dlikan
faglegan bakgrunn, um menningararfleifd & Zagreb
svoedinu. Séfrcedingarnir voru bednir um ad koma med
tilldbgu um virkar leidir i Zagreb ad mismunandi tegundum
menningararfs og sem 50 dra og eldri goetu haft dhuga 4.
Eftir fundinn sendi kroatiska HeiM teymid spurningakdnnun fil
sérfroedinganna en ekki adeins ftil peirra, heldur einnig il
annarra almennra borgara sem matti blast vid ad hefdu
dhuga & verkefni af pessu tagi.

Ahugaverdar nidurstédur Ur kdnnunum gerdu teyminu kleyft
ad bua til lista yfir 15 dhugaverdar leidir med mismunandi
pemum. Til pess ad bceta vid meiri upplysingum um virkar
leidir, sem var gerd tilaga um fyrir annan fund med
sérfraeedingunum, kynnti teymid sér ymisskonar frédleik um
sOgu Zagreb i bdokum, leidbeiningaboeklingum sem og &
veraldarvefnum. A seinni fundinum 16gdu sérfraeedingarnir
fram tilldgur um hvada virku leidir meetti tengja saman svo Ur
yroi ein leid sem vard til pess ad leidunum var foekkad Ur
fimmtan i niu. Timinn mun svo leida i ljos hvada nidurstddum
nyja kédnnuninni skilar og hvert poer munu leida okkur.

bad er erfitt ad gera litid ur
neikvaedum dhrifum pess ad
fara & eftirlaun og eldast dn
pess ad undirbua sig fyrirfram
par sem undirbuUningurinn gefur
méguleika & ad vera virkur,
heilsuhraustur og félagslega vel
tengdur & eftiraunadrunum.

Sérfraedingahdpurinn er ekki
adeins radgefandi heldur mun
hann leida ferlid fr& upphafi og

sjd um ad pessi dfangi muni
raunverulega syna hvad skortir

i pjalfun og pérfum eldra félks

svo pad sé ekki eingbngu
sérfrcedingir heldur ad auki
framverdir i ad kynna hvad
felst i evropsku
menningararfleifdinni.
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POLLAND
FYRSTI FUNDUR SERFRADINGARADS - VARSJA (POLLAND)

Sérfroedingardd Pdllands i HeiM verkefninu, "Heritage in
Motion" hélt fyrsta fund sinn pann 21. janUar 2019. |
sérfraedingarddinu eru fullirdar frd menningarstofnunum,
friglsum félagasamtdkum i Varsia og fulltrdar frd 6drum
adilum sem beita séri mdlefnum eldra folks.

A fundinum fengu sérfreedingarnir toekifceri til pess ad kynna
starfsemi og tilldgur lagdar fram af fulltrdum stofnana sem
taka sérstaklega mid af félki 60 dra og eldra. | umrcedum &
fundinum visudu sérfreedingarnir i tilbod safna  og
menntastofnana i Varsjd sem beindust ad eldra folki.
Audlindir sem i bodi eru voru rceddar Ut frad addrattarafli
peirra fyrir eldra félk og hversu gagnlegar pcer veeru fil ad
virkja pad.

A fundinum var einnig vakin athygli hvad veeri i bodi og
hvada menningararfleifd & Mazovia-sveedinu hoféudu il
folks 60 dra og eldra en sU greining er fyrsti dfangi | vinnu
HeiM verkefnisins i Péllandi.

Ahersla var 16gd & ad skilgreindar leidir ad menningararfinum
yrou ad vera adgengilegar fyrir alla og sérstaklega fyrir pd
sem cettu vid einhverskonar fétlun ad strida.

AUDLEGD MENNINGARARFSINS - GREINING

Til pess ad sannreyna greininguna voru valin sérstdk atridi fyrir
hverja leid ad mennningararfinum sem eldra félk goeti haft
dhuga & & grundvelli reynslu og dhuga ferdastofnana &
sveedinu. | kjolfarid var kannad hvada madguleikar veeru |
bodi hjad mismunandi stofnunum sem byggdi & pvi sem hver
stofnun hefdi fram ad fcera og vidroedum vid vid fulltria
beirra. Vid akvaddum ad nota sama likan til pess ad lysa hverri
stofnun; SVOT greiningu par sem metin er styrkur, veikleikar,
tcekifceri og ognanir.

[ samroemi vid pad sem kemur fram hér ad ofan var reynt ad
syna margbreytileikann. bad & vid um rekstur einstakra
stofnana og  svo einkum ndigun peira & ad gera
menningararfinn adgengilegan fyrir markhdpa, sérstaklega
eldra folk og menntunarframbod & svidinu.

Kjarninn i hugtakinu um préun ferdamennsku tengda
menningararfinum liggur i ad tefla fram bestu dcemunum i
ad samrcema efnahagslega proun vid pd virdingu fyrir
stadbundinni menningu og ndttiruaudlindum sem er
grundvollur menningarferdapréunar. Upplifun eldra folks &
menningararfinum felst i ad dvelja & stadnum, endurlifa
minningar, deila reynslu med &drum og byggja upp
felagsleg tengsl inn i framftidina.
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Samstarfsadilar

Permanent University of the University of Alicante
Spain

Tengilidur: Marian Alesén Carbonell

upua. internacional@ua. es Ve Universigad

rmanent

web. ua. es/upua

universidad de alicante

U3A Reykjavik
Iceland
Tengilidur: Ingibjorg Gudlaugsdottir

ingibjorg. rannveigl@gmail. com

REYKJAVIK

www. uda. is UNIVERSITY OF THE THIRD AGE

Towarzystwo Demokratyczne Wschéd
Poland TOWARZYSTWO
Tengilidur: Aleksandra Kujawska DEMOKRATYCZNE
akujawska@tdw. org. pl VVS(HOD

www. tdw. org. pl

Pucko otvoreno uciliste Zagreb

Croatia :—/— PUCKO
Tengilidur: Tihomir Ziljak = % SI_:VI?_FI‘SETE’
tihomir. zil jak@pou. hr — 2 AGREB

www. pou. hr

Ncestu skref

KONNUN

Hvert samstarfsiland HeiM verkefnisins mun gera kédnnun medal eldra foks med pad ad
markmidi ad leggja mat & hvernig pad skynjar gildi menningararfleifdarinnar, méguleikana
d adgengilegum leidum og hvort pad trdir & porf pess ad eiga virkt lif. Nidurstdédur
kédnnunarinnar mun gefa kost & ad forgangsrada pvi sem nidurstédurnar gefa til kynna og
lysa mdguleikum og greina gildi menningararfsins.

Nidurstodur kdnnunarinnar munu syna fram & dhuga eldra félks og hvad veldur pvi ad pad
vill auka pekkingu sina & menningararfinum og halda afram ad vera virkt. Nidurstdédurnar
mun jafnframt gera okkur kleyft ad eiga samskipti vid markhdp  verkefnisins og kynna
markmid pess. Kénnuninn verdur send til ad minnsta kosti 100 einstaklinga i hverju landi
samstarfsadilanna.

FYRIRHUGAD NAMSKEID

I hverju samstarfslandanna mun 20 einstaklingum verda bodid ad taka pdatt i ndmskeidi og
pjalfadir med pvi ad kanna mismunandi leidir ad menningararfeifdinni med ymissi faekni og
toekjum.
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