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KONNUN HeiM VERKEFNISINS A
VIDHORFUM TIL MENNINGARARFSINS

[ 6drum hluta HeiM verkefnisins var gerd kdnnun medal félks yfir
fimmtugu i samstarfslondunum fjérum med pad ad markmidi ad kanna
viohorf pess til ymissa atrida vardandi menningararfinn.
Nidurstodurnar verda svo veganesti vid proun namsefnis fyrir fulltrda
pessa markhdéps sem munu taka patt i ad hanna leidir til ad nalgast
menningarminjar a virkan hatt.

Nidurstodunum hefur verid gerd skil i skyrslum sem hver samstarfsadili
hefur unnid. bessar nidurstédur voru sidan reeddar medal sérfraedinga
heima fyrir og milli samstarfsadila 4 68rum verkefnisfundi HeiM
verkefnisins sem haldinn var i Reykjavik 24. og 25. juli sidastlidinn.

4 iSLAND [ pessu fréttabréfi eru nidurstédurnar dregnar saman og kynntar dsamt
* Kénnunin a Islandi radleggingum sérfreedinga hvers samstarfslands par sem vid a.
5 POLLAND Upplysingar um HeiM verkefnid ma svo finna a vefsidu verkefnisins

e K6nnun og nidurstodur

Ncestu skref -Ndmskeid
Samstarfsadilar
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Meginmarkmid verkefnisins
“Heritage in Motion” er ad
efla og auka pekkingu ibua
landa samstarfsadilanna i
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Evrépu.
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SPANN
VIDHORF ELDRI BORGARA A SPANI TIL MENNINGARARFSINS

Tilskildum verkpattum HeiM verkefnisins hefur nu verid lokid a Spani i samraemi
vid verkdaetlun.

Vid héfum na nad ad ljuka fyrstu tveimur aféongunum i préunarferli verkefnisins
med pvi ad gera grein fyrir nidurstddum kénnunarinnar medal UPUA nemenda
par sem leitast var vi6 ad meta gildi menningararfsins medal eldri borgara.
K&nnunin var nafnlaus og gerd rafraent og svérudu henni 323 nemar.

Af nidurstodunum ma rada ad eldra félk vill helst ferdast med fj6lskyldu eda
vinum og heimsaekja stadi a Spani eda i 66rum Evréopuléondum sem tengjast

listum, nattdru og byggingarlist, en einnig matarhefdum og s6fnum. Adrar

tegundir menningararfs voru pd einnig nefndar. Sérstaklega voru par pjodleg

Markmid ko6 i . . . L. . . .
o mé’ B Omun_gszor fraedi og sidir aberandi en hatidir, listvidburdir og syningar veita taekifaeri til
vara anna vi orl

markhGpsins 50+ til ymissa bess ad syna og midla menningararfi. Reyndar syndu flest svorin ad porf er a

atrida vardandi bvi ad préa fjolbreyttar og margpaettar leidir ad mismunandi tegundum

menningararfinn menningarminja.

Svarendur |6gdu ennfremur fram ymsar tilldgur vardandi skipulagningu leida

ad menningararfinum, sem pannig fellur vel ad einu meginmarkmida

verkefnisins, sem er ad virkja eldra félk vid héonnun og prda slikra leida.
Sérstok ahersla var 16g6 4 ad i pessu verkefni skyldi unnid med pad markmid
ad vardveita menningararfinn fyrir komandi kynslé6ir med aherslu a8 pa
arfleifd sem er i haettu. Einnig kom fram ad arangri verdi ekki nad nema med
fredslu i hdum gaedaflokki um innihald og gildi stadbundinna
menningarminja auk ndmskeids sem snyst um faerni til pess ad tulka og midla.

MENNINGARMINJAR - VIRKAR LEIDIR

A grundvelli peirra hugmynda sem fram komu i kdénnuninni var tekin

akvordun um ad leggja til fimm virkar leidir. Su fyrsta er 4 La Marina Alta
Nyskapandi adferdir vid svaedinu sem bydur upp 4 paegilegt rolt milli blémstrandi kirsuberjatrjda eda
vid forna purrhladna steinveggi, sem eru @ heimsminjaskrd, og geeti sidan

fulloréinsfraedslu verda nyttar
i verkefninu endad i strandbaejunum Javea eda Denia. La Marina Baixa leidin er um
audfarna sl6d medfram Serra Gelada pjédgardinum med stérkostlegu Gtsyni

yfir Midjardarhafid — dsamt heimsékn i leifar rémversku villunnar i El Albir,

— pbar sem sj@ ma endurgerdir i prividd, auk pess ad njota
matargerdarlistarinnar i Altea. pridja leidin liggur um svaedin Alt Vinalopd og
L’Alcoia, han hefst vid Torretes Lifvisindastddina, liggur sidan um Font Roja
pjédgardinn og lykur i Alcoy borg sem statar af einstokum Art Nouveau
menningararfi. Elche, med palmagardi sinum og hinu heimsfraega Misteri
(helgileik fra midoéldum) - hvort tveggja & heimsminjaskra — er sa 4s sem Baix
Vinalopd leidin snyst um. Sidast en ekki sist mun, Alicante, héfudborg

héradsins, svo baetast i hopinn med tillogum ad leidum um borgina.
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KROATIA
bRIDJI FUNDUR | KROATISKA SERFRADINGARADINU

Fyrir sumarleyfin, a8ur en allir ibdar Zagreb flykkjast til Adriahafsins og
fyrir verkefnisfundinn & islandi, var pridji fundur séraedingaradsins
haldinn i Zagreb. Fundurinn var haldinn 4. juli med pad ad markmidi ad

kynna kréatisku sérfreedingunum sidustu fréttir af HeiM verkefninu.
Menningararfleifdin var

flokkud i nokkur yfirgripandi
svid. Svarendur voru svo

: i

i bednir ad meta mikilveegi
M ,, ' pessara svida vid préun leida
I ! | aé menningararfinum

KONNUNIN i KROATIU

A fyrri fundi sinum hafdi sérfraedingaradid raett mogulegar virkar leidir
og utfeerslu kénnunarinnar sem 16gd yrdi fyrir markhépinn. Kénnunin
var sidan gerd @ milli 22. mai og 7. juli og téku 109 svarendur yfir
fimmtugu patt. Onnur kénnun var svo send sérfreedingunum.
Nidurstodur beggja kannana voru sidan kynntar sérfraedingunum.
Ahugavert var ad sja ad sému leidir hofdudu baedi til sérfreedinganna og
svarenda Ur hépnum 50+ og beindust peer einkum ad nattdruminjum og

byggingarlist. bar sem slikar leidir taka sinn tima var ekki ad undra ad
svarendur voldu helst priggja til fimm stunda ferdir med kaffi- eda Q
matarhléi. | lok fundarins var sampykkt ad sumar peirra leida sem
préadar yrou skyldu tvimaelalaust innihalda atridi sem skarast, til pess
ad patttakendurnir geetu freedst um krdatiska ségu, menningu og listir &
fidlpaettan og samverkandi hatt.

HeiM verkefnid midar ad pvi
ad préa dhugaverdar leidir
ad menningarminjum sem
henta folki sem komid er yfir
fimmtugt. batttakendur
munu lcera ad:

- velja minjastadi
- tdlka pessa stadi

- kynna dhugaverd atridi
0g s6gu pessara stada.
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KONNUNIN A iSLANDI

ADPFERP OG URTAK

Kénnunin var unnin af HeiM verkteymi U3A Reykjavik i juni 2019 og Nidurstéaur kénnunarinnar

send Ollum 614 félogum U3A Reykjavik. Kbnnunin var einnig opin 6drum verda lagdar til grundvallar

i markhépnum fimmtiu ara og eldri & facebodkarsidu U3A Reykjavik. vié undirbunings namskeids
haustio 2019

Svorin endurspegla helstu skodanir og vidhorf svarenda, en meirihluti

peirra voru konur a verklokaaldri. Almennt ma segja ad svorin lysi
vidhorfum fdélks sem er vid géda heilsu og vel a sig komid, notar tolvur
og snjallsima og er vant ad ferdast a eigin vegum.

HELSTU AHERSLUR A SVID OG LEIDIR AD MENNINGARARFINUM

Pegar hinar mismunandi tegundir menningararfsins sem spurt var um
voru flokkadar i fjérar viddir: S6guvidd, Menningarvidd, Natturuvidd og
Lifshattavidd, reyndust Nattdruviddin og Menningarviddin fa mesta fylgi
hja svarendum. betta @ vid hvort sem spurt var um menningararf a
islandi eda { 83rum Evrépuldndum (Krdatiu, Péllandi og Spéni).

Hvad vardar stadbundnar leidir, vildu flestir leggja dherslu 4 pemu tengd

sogu stada & hofudborgarsvaedinu. Eldri og yngri menningar- og
valdasetur, truarleg og veraldleg, voru naest vinsalust og i pridja seeti
komu mikilvaegar byggingar og byggingarlist. A hinn béginn reyndust
minjar um hoérmungar, svo sem um skipsskada og stridsminjar, ekki

vekja mikinn dhuga.

Flestar peirra leida a6 menningararfi sem helst voru nefndar voru 4 Neikvaedum Ghrifum

hofudborgarsvaedinu, pott nefndar vaeru einnig leidir um onnur svaedi sldrunar og starsfloka parf ad
landsins. | Reykjavik voru helst nefndar ferdir a sofn, i kirkjugarda, meeta med undirbuningi i
byggingar og leikhus, en leidir tengdar ségu og natturu voru oftast goéoum tima ad félagslega
nefndar i ©8rum landshlutum dabyrgu, virku og heilbrigdu lifi.

TIMALENGD FERDA, HINDRANIR OG FARNI

Yfir 60% svarenda taldi priggja til fimm stunda ferd henta best. Stér hluti
svarenda sagdist yfirleitt ekki maeta neinum stérvaegilegum hindrunum
pegar menningarminjastadir eru heimséttir eda freedst er um pa. bad er
hins vegar ljost af svorunum ad mikilveegt er ad huga badi ad
verdlagningu og sérporfum félks til pess ad audvelda adgengi ad slikum
stodum. Hvad vardar fyrirhugada pjalfun folks yfir fimmtugu voru
samskiptahaefni og efnisleg pekking @ menningararfinum atridi sem
leggja skyldi mesta aherslu @ en minnsta dherslu 3 stafraena faerni.

NIDURSTODUR

Nidurstodur kdonnunarinnar gefa i heild sinni géda samsvorun vid peer
hugmyndir sem sérfraedingarnir sem leitad var til og HeiM
verkteymid hofdu gert sér um leidir ad menningararfinum; i stuttu

mali, gédar leidir eru pzer sem sameina séguna og menninguna.
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SibA 5

POLLAND - KONNUN OG NIDURSTODPUR Somstarfsadior greing og

bera saman

Kénnuninni  var beint til fdlks yfir fimmtugu eins og i rannséknaradferdir, ferli og

samstarfsldndunum. Spurningarnar voru sendar nemendum i TDW nidUrstEAUr

Haskdla pridja aviskeidsins i Varsja (UOTW). Ennfremur var kénnunin
opnud a facebook sidu UOTW i Varsja og send peim sem eru &
askriftarlista HeiM fréttabréfsins i Péllandi.

Vorid 2019 var lokid vid greiningu a gildi menningararfsins fyrir eldra
folk og unnié Ur henni med adstod sérfraedinga i samstarfslondunum
fjéorum (sérfreedingaradunum). Naesta skref var sidan i samraemi vid
markmid verkefnisins, ad kanna frekar vidhorf eldra félks til pessara
gilda i hverju landi. | kjolfarid var hénnud spurningakénnun sem beint
var til pessa markhdps til ad fa pannig bein tengsl vid alit pessa hdps

heima fyrir og 4 evrépskum vettvangi.

pessi konnun greindi dhuga eldra félks @ menningararfinum heima fyrir.
Ennfremur var spurt nokkura vidbdtarspurninga um heilsutengd atridi

og ahuga a ad taka patt i utfaerslu virkra leida. Menningararfurinn er

¢ , . " . , . oes . ., Spridtandi lind pekki )
I mai 2019 var spurningakénnunin send urtaki félks 50 ara og eldri i obrjo O'? : m_ pekkingar
. . . . o . kunnattu,vidhorfa og
hverju landi til ad kanna vidhorf peirra til ymissa hugmynda um stadi, ) ,
drangurs sem hafa verid

bemu menningararfsins og ferdamata. Nidurstodurnar liggja sidan til
grundvallar préunar ndamskeids haustid 2019.

aflvakar mannlegs hugvits
og sképunar éldum saman

Kénnunin byggdi 4 sextdn spurningum af mismunandi gerd, lokadar,
opnar, fjélvalsspurningar eda med fjolsvarkostum. Spurningarnar voru i
sjo flokkum sem beindust ad eftirfarandi: (1) upplysingar um
svarandann, (2) notkun snjallsima og leidségutaekja, (3) fyrirkomulag
ferda (4) efnissvid leida ad menningararfinum, (5) hindranir og
vandamal vid heimsékn @ minjastadi, (6) ahugaverd landsvaedi, (7)
mikilveeg atridi vardandi fraeedslu og ad lokum (8) opin spurning um
tillégur ad virkum leidum ad menningararfi. 108 svérudu kénnuninni;
83% voru konur sem endurspeglar i reynd kynjahlutfall U3A nemenda.

NIDURSTODUR
Nidurstédur kénnunarinnar i Péllandi syndu ad menningararfinn verdur

ad faera Gt dr sé6fnunum og nyta hann sem grundvoll til ad byggja
framtid Evrépu. Vid eigum ad skoda menningararfinn sem lind
bekkingar, innblasturs og skdpunargledi. Menntun og pda sérstaklega

fullordinsfraedsla, getur gegnt mikilveegu hlutverki med pvi ad virkja

menningarlegt og samfélagslegt gildi menningararfsins. Nidurst&our pessarar

kénnunar verda nyttar til

Fraedsla um menningararfinn er lykillinn ad pvi ad hvetja til verndar undirbdnings og Utfaersiu

menningar- og nattiruminja og nytingar menningararfsins til ad audga ndmskeids haustia 2019
fraedsluferli fullordinna: Ad lera um, fyrir og i gegnum menningararfinn

g JpheaTace
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NZASTU SKREF
NAMSKEID

[ naesta 4fanga verkefnisins verdur 16gd dhersla 4@ ad hanna namskeid fyrir
folk a aldrinum 50+.

Med adstod sérfreedinga samstarfslandanna verdur slikt namskeid préad a
nastu manudum med pad ad markmidi ad folk yfir fimmtugu geti 6dlast
nyja haefni og meiri pekkingu um menningararfinn heima fyrir med

[ ndmskeidinu verdur nytt
nyskapandi adferdafraedi

nystarlegri og virkri adferdafraedi. AG namskeidinu loknu er pess vaenst ad via fullordinsfraedsiu sem
patttakendur geti valid og lagt upp virkar leidir ad menningararfleifd med gefa hinum eldri nemanda
upplysingum um ségu, menningu, natturu og lifsheetti, sem henni tengjast. meiri dbyrgd og virkari
pessar leidir sem haegt verdur ad ndlgast a Netinu munu krefjast tiltekinnar patttéku i eigin nadmi og efla
faerni i netnotkun og upplysingatakni. pannig sjclfstcedi peira og

dbyrga pdatttéku

Tuttugu einstaklingum i hverju landi gefst kostur & ad taka patt i
namskeidinu og vinna ad proun leidanna. Peir munu purfa ad tileinka sér
haefni og ferni i upplysingataekni, ensku, og tulkun menningararfsins. Ad
loknu ndamskeidi munu patttakendur verda sjalfir feerir um ad rannsaka og
hanna sérstaklega skilgreindar leidir & ensku. bessar leidir verda birtar a
Netinu i gegnum WIKILOC.

SAMSTARFSADILAR

Permanent University of the University of Alicante
Spain

Contact person: Marian Alesén Carbonell -
upua.internacional@ua.es Universidad

permanent

i
= ////zé“

LILiA
universidad de alicante

U3A Reykjavik
Iceland
Contact person: Ingibjorg Gudlaugsdottir

Ingibjorg.rannveig@gmail.com REYKJAVIK

www.u3a.is UNIVERSITY OF THE THIRD AGE

web.ua.es/upua

Towarzystwo Demokratyczne Wschod

Poland TOWARZYSTWO
Contact person: Aleksandra Kujawska ﬁb DEMOKRATYCZNE
akujawska@tdw.org.pl WSCHOD
www.tdw.org.pl

Pucko otvoreno uciliste Zagreb

Croati —7—= PUCKO
o creama = /__ OTVORENO
Contact person: Tihomir Ziljak = ﬁ

Lo UCGILISTE
tihomir.ziljak@pou.hr ZAGREB
www.pou.hr
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