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Fréttir af HeiM verkefninu

Hinn 11. mars 2020 lysti Alpjoda heilbrigdismalastofnunin (WHO) yfir
heimsfaraldri vegna coronaveirunnar sem leiddi til pess ad gripa purfti
til 6vidradanlegra adgerda (force majeure). | samraemi vid pd varfaerni
sem liggur ad baki allra adgerda i HeiM verkefninu vard pvi ad fresta
eda heaetta vid allmarga paetti verkefnisins baedi pa sem pegar eru i
vinnslu og a aaetlun.

Leidir ad menningararfinum

A sidastlidnum manudum hefur dhersla verid 16gd & ad skilgreina og
hanna leidir, préfa paer og nyta til pess pa haefni og faerni sem byggd
hefur verid upp i fyrri hlutum verkefnisins.

bekkingu beirri og faerni sem nadst hefur er atlad ad nytast
patttakendunum, til ad midla henni til jafningja og axla med pvi
hlutverk “tulkenda” menningararfsins. betta er i samreemi vid
hugmyndafraedi verkefnisins ad upplifa gildi menningararfsins a virkan
hatt og med hreyfingu.

i pessum paetti verkefnisins hafa hépar félks & efri arum i hverju
samstarfslandanna nytt sér pessa faerni til pess ad skilgreina og bua til
ad eigin vali “leidir ad menningararfinum sem hvetja til virkni og
heilbrigds lifsstils”. LeiGunum med lysingum er svo hladid upp 4 Netid
med Wikiloc hugbunadinum.

S4 menningararfur sem valinn hefur verid leggur aherslu a gildi eins og
ad hafa sérstodu, vera sjaldgeefur, deemigerdur fulltrdi arfleiféar,
adgengilegur, hofda til tilfinninga, tdknraenn, listreenn, einkennandi
eda hafa truarlegt gildi.

Minnst ein leid i hverju landi verdur tileinkud samspili og vixlverkun
manns og natturu
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Leidir paer sem valdar voru 4 Spani byggja a tillogum fra sérfeedingaradinu
og patttakendunum i verkefninu. Hoéparnir féru i vettvangsferdir til ad
kynnast moguleikum stadanna og skradu upplysingar i pau spjold sem
sampykkt voru i verkefninu til pess ad akveda pau atridi sem yrdu hluti
leidarinnar. AJ loknum tveggja manada undirbuningi héfst svo skraning
leidanna og var komin vel @ veg pegar Covid-19 sykingin fér a flug. bad

stodvadi po ekki hépana sem hafa unnid rafreent ad fragangi texta,

_ ) bydingum og upphledslu & Wikiloc. Leidirnar eru eftirfarandi:
Skammnefnidé HeiM stendur

fyrir “Heritage in Motion” sem - Innsyn i Alicante, bydur gonguleid um sogulegan arf hofudborgar
tengir hreyﬁngu og héradsins.
menningararf. [ samrcemi vid - Alcoy, nattura og idnadur, gimsteinn mddernismans, veitir innsyn i

pad honnum vid leidir ad byggingarlist og borgarpréun pessarar helstu idnadarborgar Alicante vid

upphaf 20. Aldar.

- La Vila Joiosa, vettvangur samskipta med aherslu 4 samspil manns og
hafs.

- Fontilles, deemi um einangrad samfélag sjukra og byggingarlausnir i pagu

menningararfinum sem hvetja
til virkni og heilbrigds lifsstils

heilbrigdis og sottvarna.
- La Serra Gelada og rdmverska villan i El Albir.
- Xabia, tuff (mdberg) og élimd steinhledsla.

Kroatia

U3A i Zagreb, Opni haskdlinn i Zagreb (POUZ) héf ad vinna ad verkefninu
HeiM fyrir rdmu &ri sidan. | verkefninu hugdumst vid uppgotva falda fjarsjédi
Zagreb, sem 50+ kynslédin pekkir sem menningararf borgar okkar. Eftir
frumathuganir 4 sidastlidnu hausti, toku 20 manns patt i namskeidi
verkefnisins. | desember héfu pau ad lesa baekur og greinar um ségu Zagreb
og festa a blad eigin minningar. beggar verkefnid hoéfst attum vid ekki von &

bvi ad Zagreb mundi eiga von & hinni illskeyttu veiru og sykingar (Covid-19) og
svo jardskjalfta i ofanalag. Sunnudaginn 22. mars klukkan 6:24 ad morgni

S menningararfur sem valinn vaknadi Zagreb vid ad gluggaridur og veggir skulfu, baekur duttu ur hillum,
er varpar ljési & ymis gildi. Til

reykhdafar hrundu og gny sem ekkert okkar mun nokkru sinni gleyma. bessi
dcemis ad hafa sérstédu, vera . e Ll S, . - . .

) , . jardskjalfti skildi eftir sig 6afmaanleg spor @ 6llum menningararfi okkar og
sjaldgcefur, daemigerdur fulltrdi ., . i o . L )
i . baer ljésmyndir sem teknar voru i verkefnisvinnunni eru minningar til
arfleifdar, vera adgengilegur,

h&féa fil fifinninga, téknreenn, framtidar um borgina fyrir jardskjalftann. Pannig munu gestir framtiéarinnar

listreenn, einkennandi eda hafa og notendur Wikiloc sja Zagreb eins og vid pekktum hana um leid og hina
truaregt gildi. nyju, seerda borg en vonandi i enduruppbyggingu til ad verda fegurri og
oflugri.
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A islandi hafa fimm leidir ad ymsum tegundum menningararfsins
verid kannadar og skradar i Wikiloc. Leidirnar sem eru i préun hér
heima eru:

- Solstoduganga i Videy par sem aningarstadir eru hus fra 14. fram
4 19. 6ld.

- Ganga um pjodleid i Ellidadrdal sem var adur notud jafnt af
almenningi (almiganum) sem erlendum pjédhofdingjum og
kénnudum.

- Ganga 4 milli dtilistaverka i midbze Reykjavikur par sem flest
verkin eru gerd af listaménnum menntudum i hinum ymsu
listaskélum Evrépu.

- Ganga um Laugarnes og Kirkjusand par sem fraedst er um byggd
i Laugarnesi, sem neer aftur til landnams, og metnadarfull aform
um uppbyggingu a Kirkjusandi.

- Ganga milli minningarmarka, jarnkrossa, i Hélavallagardi.

Leidirnar eru unnar af patttakendum i HeiM namskeidi haustsins og
sérfraedingum i HeiM teyminu. Stefnt er ad pvi ad vinnunni ljaki i mai
2020.

Pé"d nd Leidunum sem hannadar eru |

o . . .. . . . . HeiM verkefninu er cetflad ad
A sidastlionum manudum hoéfum vid unnid ad honnun leida ad L o

., . e - . hvefja til og efla virkni eldra
bjé6legum menningararfi. Vid héfum safnad upplysingum, og skrifad f6lks 0g auka um leid Ghuga

lysingar & leiunum. Vid hofum unnid ad eftirfarandi fimm leidum: beira & ad heimscekja og

- Varsja — borg Mariu Sklodowsku-Curie. Fra litilli stalku, Marisyu, kynna ser evropskan
menningararf

til heimsfraegrar visindakonu, Mariu Sklodowsku Curie.

- Bielany skégur. Villt nattdra i midri borg. Fra meinlaetastefnu til
skemmtigards.

- Seeta Varsja. Gengid i fotspor fraegra seelgaetisger6armanna.

- Varsja i fétspor Chopins. Arfur snillings.

- Swidermajer stillinn i Otwock. Perlur tréhdsagerdarlistar i nand
vid Varsja.

Eftir ad leidirnar hofdu verid skilgreindar voru peer profadar a gongu og
med almenningssamgéngum. Leidirnar voru sidan hladnar upp i
Wikiloc med hnitum, myndum og lysingum. bvi midur vard ad gera hlé
a pessari vinnu vegna Covid faraldursins i byrjun mars.

i dag sjdum vid greinilega gildi pess ad uppgétva sifellt, tulka og vernda HeiNdPak!

ﬁ 5 76 km 7 5 Heritage in Mation
'

Wycieczki piesze.  Suma ¢

umhverfi okkar sem og porfina fyrir ad hvetja til virdingar fyrir

menningararfi og pvi mikilvaega hlutverki sem eldra félk gegnir i pvi
ferli.
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Samstarfsadilar

Permanent University of the University of Alicante
Spain

Contact person: Marian Aleson Carbonell
upua.internacional@ua.es ., Universidad

web.ua.es/upua

LIILica
universidad de alicante

U3A Reykjavik
Iceland
Contact person: Ingibjorg Gudlaugsdottir

Ingibjorg.rannveig@gmail.com REYKJAVIK

www.u3a.is UNIVERSITY OF THE THIRD AGE

Towarzystwo Demokratyczne Wschéd

Poland TOWARZYSTWO
Contact person: Aleksandra Kujawska ﬁb DEMOKRATYCZNE
akujawska@tdw.org.pl WSCHOD
www.tdw.org.pl

Pucko otvoreno uciliste Zagreb

. — 7, — PUCKO

. Croatia = /__ OTVORENO

Contact person: Tihomir Ziljak /'__ UGILISTE
tihomir.ziljak@pou.hr = = ZAGREB

www.pou.hr

Ncestu skref

Hinar ymsu leidir ad menningararfi i hverju landi verda birtar & vefsidu HeiM verkefnisins og audvelda pannig
adgang ad peim kdnnunum sem unnar hafa verid og nidurstodum peirra.

Hver samstarfsadili mun hlada leidum sinum inn & Wikiloc og vefsidu HeiM & ensku og eigin tungumali.

Verkefnisfundurinn TM3 sem vera atti 2. og 3. april i Varsja, Péllandi, var felldur nidur vegna Covid-19

faraldursins.
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