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W biezgcym numerze:

} rormade bieraee Projekt HEiM — aktualnoéci

2 Podsumowanie dziatan

organizacji partnerskich w Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita 11 marca 2020 roku ogtosita
okresie od stycznia do marca Swiatowg pandemie koronawirusa. W tej sytuacji zdecydowalismy
2020 roku w: Hiszpanii, zastosowal zasade sity wyzszej (force majeure). Zgodnie z zasada
Chorwagji, Islandii i w Polsce. ostroznoéci, ktéra jest podstawg wszystkich naszych dziatan,
3 Przyszte dziatania musieliSmy odroczy¢ lub odwotaé przewazajgcy czes¢ naszych dziatan,

zarowno tych planowanych, jaki tych, ktére byty juz w trakcie realizacji.

Prace nad badaniami tras dziedzictwa

“Heritage in Motion" - Projekt

“Dziedzictwo w ruchu" ma na celu kU"'UI’OWGgO
promowanie wiedzy o dziedzictwie
na poziomie lokalnym i W ostatnich miesigcach koncentrowaliSmy, na poszukiwaniu
europejskim w celu promowania i projektowaniu tras, wdrazaniu ich oraz wykorzystaniu w praktyce

warfosci zwiqzanych wiedzy i umiejetnosci rozwijanych w poprzednich fazach projektu.

7 dziedzictwem kulturowym, co

czyni z niego podstawowy Wyniki tych etapéw pracy, nabyta wiedza i umiejetnosci, miaty
element rozwoju spoteczenstwa wspomaéc osoby starsze w dzieleniu sie sie swojg wiedza z rowiesnikami
europejskiego. i podejmowaniu roli “interpretatora” dziedzictwa kulturowego. Jest to

zgodne z filozofig projektu, aby doswiadczaé wartosci dziedzictwa
poprzez aktywnosc i ruch.

W tej fazie projektu grupa oséb starszych w kazdym z krajoéw
partnerskich, w oparciu o nabyte umiejetnosci definiowania
i projektowania “tras aktywnego dziedzictwa promujgcych zdrowy styl
zycia”, zaprojektowata i wyznaczyta w terenie wymyslone przez siebie
Sciezki. Trasy zapisano przy uzyciu aplikacji WIKILOC.

Wybrane zasoby dziedzictwa bedg stuzyly podkresleniu wartosci
dziedzictwa, takich jak: wyjgtkowos¢, rzadkos¢ wystepowania,

reprezentatywnos¢, dostepnos¢, wartos¢ sentymentalna, symboliczna,
artystyczna, ikoniczna, religijna itp.

Przynajmniej jedna z tras opracowanych w kazdym kraju odnosi sie do
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Projekt HeiM to Projekt zwiqzany z
aktywnym odkrywaniem
dziedzictwa kulturowego. taka jest
witasnie filozofia naszego projektu.
Dlatego bedziemy aktywnie

pracowac nad zaprojektowaniem
szlakéw dziedzictwa promujgc w ten
sposob zdrowy styl zycia”.

Oczekujemy , ze utworzone
aktywne trasy bedqg
promowac
i zwiekszac¢ aktywnosc¢
starszych oséb dorostych,
jednoczesnie zwiekszajqc ich
zainteresowanie
odwiedzaniem i poznawaniem
euroneiskieao dziedzictwa.

Hiszpania

Trasy hiszpanskie wybrano z propozycji komitetu ekspertéw i uczestnikéw
projektu. Zespoty wybraty sie na wycieczki terenowe i wypetnity wspdlnie
stworzone karty, aby zdecydowac, ktére elementy bedg czescig trasy. Po
dwdch miesigcach badan przystgpilismy do opisania wyznaczonych tras. W
momencie wybuchu epidemii Covid-19 prace byly na bardzo
zaawansowane. To niepowodzenie nie powstrzymato grup pracujacych nad
projektem. Cztonkowie kontynuowali swoje dziatania online, co pozwolito
na dokonczenie tekstow, ttumaczen i umieszczeniu materiatéw na WIKILOC.
Wyznaczyli$my nastepujgce trasy:
— Alicante - historyczne dziedzictwo stolicy
— Przyroda i przemyst Alcoy. Klejnot modernizmu, gtéwne
przemystowe miasto Alicante z poczatku XX wieku
— LaVila Joiosa - szlak koncentruje sie na relacji miedzy morzem a
cztowiekiem
— Fontilles, model osady i sanatorium dla chorych na trad
— La Serra Gelada i rzymska willa El Albir
— Xabia (Javea), kamien tufowy i kamien suchy

Chorwacja

We wspotpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Zagrzebiu oraz Publicznym
Uniwersytetem Otwartym, ponad rok temu rozpoczelismy realizacje projektu
HelM. W ramach projektu chcielismy odkry¢ ukryte skarby Zagrzebia, cos, co
pokolenie 50+ rozpozna jako dziedzictwo kulturowe naszego miasta. Po
wstepnych badaniach przeprowadzonych jesienig 2019 r., grupa 20 ucznidw
uczestniczyta w warsztatach szkoleniowych. Od grudnia 2019 r. zaczeliSmy
czyta¢ ksigzki i artykuty o historii Zagrzebia, a takze zapisywaé wiasne
wspomnienia. Kiedy ruszyliSmy z projektem, nie wiedzielismy, ze w bardzo
krétkim czasie Zagrzeb bedzie musiat stawi¢ czofta nie tylko ztosliwemu
wirusowi (COVID-19), ale takze trzesieniu ziemi.

W niedziele 22 marca o 6.24 nad ranem Zagrzeb obudzit sie wraz z drzeniem
okien, $cian, spadajacymi ksigzkami, kamieniami oraz dzwiekiem, ktérego nikt
z nas nigdy nie zapomni. To trzesienie ziemi pozostawito trwaty $lad na catym
naszym dziedzictwie kulturowym. Zdjecia, ktére zrobilismy podczas pracy nad
tym projektem, pozostang juz tylko dtugotrwatym wspomnieniem miasta
sprzed trzesienia ziemi. Zatem, przyszli goscie Zagrzebia i uzytkownicy WIKILOC
zobaczg miasto w taki sposdb, jak znaliSmy je kiedys, a jednoczesnie nowe,
zranione, ale miejmy nadzieje réowniez zdrowiejace, zeby sta¢ sie nie tylko
piekniejszym, ale i silniejszym...

fj’i-z HERITAGE
(EL"MOTION

HeiM - Heritage in Motion

Co-funded by the
Innowacyjne metody edukacji dorostych w zakresie dziedzictwa kulturowego - o1 66 Ewopesn Union

i aktywnego starzenia sie.



ISSUE 4/2020 PAGE 3

Islandia

Na Islandii s3 badane oraz dokumentowane na WIKILOC trasy
dziedzictwa. Powstato piec réznych tras spacerowych, a sg nimi:

—Spacer podczas przesilenia na wyspie Videy obejmujacy
odkrywanie, poznawanie budynkdéw i ruin z okresu od XIV do XIX
wieku.

—Spacer po Ellidaardalur, po dolinie w Reykjaviku oraz wzdtuz
starej trasy odwiedzanej przez Islandczykow, a takze przez
zagranicznych cztonkdéw rodzin krélewskich i odkrywcéw.

—Dzietfa sztuki w centrum Reykjaviku. Rzezby i sztuka plenerowa
wykonane gtéwnie przez artystéw, wyksztatconych w
europejskich szkotach artystycznych.

—Dziedzictwo historyczne Laugarnes i Kirkjusandur w Reykjaviku.
Historia wczesnego osadnictwa i ekspansji przemystowej.

—Nagrobki na cmentarzu Hélavalla, uwazanego w Europie za
wyjatkowe dziedzictwo kulturowe i artystyczne.

Do zespotdw pracujgcych na trasach nalezg uczestnicy programu
szkoleniowego i specjalisci islandzkiego zespotu HeiM. Prace zostang
zakoniczone w maju 2020 .

Polska

W ostatnich miesigcach projektowalismy $ciezki naszego dziedzictwa
kulturowego.  Zbieralismy informacje, opisywalismy trasy.
Przygotowalismy | wyznaczyli trasy pieciu Sciezek tematycznych:
—Warszawa Marii Sktodowskiej-Curie. Od matej Marysi do stynnej
na caty Swiat Marii Sktodowskiej-Curie.
—Las Bielanski - Puszcza w centrum miasta. Od ascezy do centrum
rozrywki.
—“Stodka Warszawa”. Sladami warszawskich cukiernikéw.
—Warszawa trasami Chopina - dziedzictwo wirtuoza.
—Otwockie swidermajery. Drewniane perty podwarszawskiej
architektury.
Rozpoczelismy testowanie S$ciezek, redagowanie ich opiséw,
fotografowanie. Przebyte trasy zapisywaliSmy w zasobach Wikiloc,
utrwalajgc wspotrzedne oraz fotografie obiektéw itp. Niestety
sytuacja epidemiologiczna zmusita nas do przerwania prac na
poczatku marca.
Dzisiaj w sposéb szczegdlny widzimy wartos¢ ciggtego odkrywania,
interpretacji i ochrony otaczajgcego nas Swiata. Propagowanie
szacunku do ochrony dziedzictwa | szczegélng role, jakg w tym
procesie mogg odegrac osoby starsze, ich wspomnienia oraz osobisty
stosunek do miejsc dziedzictwa kulturowego.

N 4.4___‘.__

Wybrane zasoby dziedzictwa
postuzqg jako przyktady,
by promowac takie wartosci
dziedzictwa jak: rzadkosc¢
wystepowania,
reprezentatywnosé, dostepnosé,
wartos¢ sentymentalna,
symboliczna, artystyczna,
ikoniczna, religijna, wojskowa
i technologiczna.
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Organizacje partnerskie

Permanent University of the University of Alicante

Spain =
Contact person: Marian Aleson Carbonell \\
upua.internacional@ua.es i r%lyggnglad n

web.ua.es/upua =

universidad de alicante

U3A Reykjavik
Iceland
Contact person: Ingibjorg Gudlaugsdottir

Ingibjorg.rannevig@gmail.com REYKJAVIK

www.u3a.is UNIVERSITY OF THE THIRD AGE

Towarzystwo Demokratyczne Wschéd

Poland TOWARZYSTWO
Contact person: Aleksandra Kujawska 65 DEMOKRATYCZNE
akujawska@tdw.org.pl WSCHOD
www.tdw.org.pl

Pucko otvoreno uciliste Zagreb

! —>— PUCKO
Croatia _://—_ OTVORENO

Contact person: Tihomir Ziljak = /—' UCILISTE
tihomirzilak@pouhr | = = ;\gRres

www.pou.hr

Planowane dziatania

Uczestnicy projektu w krajach partnerskich przygotowali, wyznaczyli rézne trasy dziedzictwa, ktére
zostang opublikowane na stronie internetowej projektu w celu utatwienia dostepu do podjetych badan.

Przygotowane przez kazdego partnera trasy dziedzictwa kulturowego, opisane w jezyku angielskim
zostaty udostepnione na Wikiloc i na stronie projektu: https://www.heimheritage.eu/

Miedzynarodowego spotkanie przedstawicieli organizacji partnerskich zaplanowane w kwietniu 2020
w Warszawie (Polska), zostato odwotane z powodu epidemii COVID-19.
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