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Vegvisir um nystdrlega adferdafrcedi

Lokaafurd Erasmus+ verkefnisins ,,Heritage in Motion*" (HeiM)
er rafroenn vegvisir um adferdafroedi sem proud var af
samstarfsadilum verkefnisins med pad ad markmidi ad efla
og auka pekkingu folks a stadbundinni og evropskri arfleifd
og leggja par med dherslu & pau gidi sem felast i
menningararfinum, en hann er undirstadan i préun evropsks
samfélags.

[ verkefninu eru préadar og Utfcerdar nystarlegar adferdir |
fullordinsfrcedslu, par sem reynsla og feerni eldra folks er virt
og beitt er adferdafroedi sem er i senn uppbyggjandi og
eykur foerni pdtttakenda: adstoedutengt ndm, vendi-
kennsla, verkefnatengt ndm og notkun upplysinga- og
fiarskiptatoekni  (ICT), par sem vid trdum pvi ad i
nutimapjédfélagi  gegni opin  freedsla  og  notkun
upplysingatcekni og stafrcennar taekni lykilhlutverki

Med dherslunum sem skyrdar eru Ut i pessum vegvisi um
adferdafreedi viljum vid veita eldra folki toekifceri til ad lcera
medan cevi og heilsa leyfir i nyskapandi umhverfi, sem gerir
peim kleift ad taka virkan patt i pjédfélaginu i stad pess ad
einangrast og styrkir pvi samheldni pvert & kynslodir.

bPessum rafrcena vegvisi er ekki einungis beint il
menntastofnana, heldur einnig fil peirra sem starfa vid
pjdlfun og simenntun eldra félks, sem hafa boedi hug & ad
studla ad virkri dldrun peirra sem komin eru & efri dr og ad
efla dhuga peirra & menningararfi med pvi ad beita
nystarlegri adferdafraedi og teymisvinnu vid rannséknir.
Vegvisirinn getur einnig verid gott tceki til hagnytingar og
midlunar fyrir adila sem starfa vid ad kynna menningararfinn
en tengjast ekki beint menntastofnunum, p.m.t. sjdifboda-
samtdk. Vegvisinum ma hlada nidur af vefsidu verkefnisins:

https://www.heimheritage.eu/basic-page/project/results
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Mjég erfitt er ad
Idgmarka neikveed ahrif
starfsloka og éldrunar an

undirbunings sem gefur
kost & pvi ad lifa virku
heilbrigdu lifi og taka
virkan patt i
samfélaginu..

RESULTS

Buist er vid ad virku
leidirnar sem voru
hannadar studli ad pvi ad
hvetja eldri fulloréna il
hreyfingar, jafnframt pvi
ad auka dhuga peirra &
ad heimscekja og kanna
menningararf Evrépu.

i Vegvisinum md medal annars finna eftirfarandi efni:
e Nystarlegar adferdir i fullordinsfraedslu fyrir eldra folk
e Gildi og mikilveegi evropsks menningararfs fyrir eldra folk

e Sameiginlega arfleifd, Eldra folk sem tulkendur
menningararfsins

e Leidir ad evropskum menningararfi sem studla ad virkni
og heilsueflingu

e Lokaord og tillégur

Innleiding peirrar starfsemi sem lyst er i vegvisinum mun ekki
adeins koma pdtttakendum sem eru komnir & efri dr Hil
goda, heldur nytist hun einnig sem jafningjafraedsla pvert &
kynslodir, pvi ad med henni gefst eldra folki foekifoeri fil pess
ad deila ségu sinni, pekkingu og reynslu med &érum i
samfélaginu & dhrifarikan hatt med hjdlp virkra leida ad
menningararfinum

Hugleidingar leidahonnuda

HeiM verkefnid var mjég mikilvaegt fyrir mig vegna pess ad a
pessum svo mjég svo undarlegu timum gafst mér tcekifceri til ad
hugsa um eitthvad annad en kérdénu faraldurinn og jardskjdifta.
Eg myndi sitia & hjdlinu minu og hjéla i gegnum Zagreb og taka
myndir af stédum sem motudu mig sem barn og fulloréna
manneskju. Seinna heima myndi ég kynna mér efni um stadina
sem ég tok myndir af og skrifa ségur um pad. bessu verkefni ma likja
vid litinn glugga sem minnti mig & hamingjusamari tima. (Visnja
Vidmar, 73 dra, Zagreb, Kréatiu)

Eg er mjég dncegd med ad hafa tekid patt i HeiM verkefninu ekki
adeins vegna pess ad ég vann ad pvi med mjég hcefileikariku og
skemmtilegu folki heldur einnig ad markmid HeiM verkefnisins
stodust er & reyndi. Vid sem erum eldri en 50 dra getum Ilcert og
adlagad okkur ad nyrri snjalltaekni og notad hana til ad gera leidir
ad menningararfi okkar og ordid haefir tulkendur hans, fyrir okkur
og adra ad njota. betta getur leitt til pess ad vid getum kennt
jafnéldrum okkar & pessa taekni og tulkun menningararfsins og ad
ef vid getum pd geta peir lika. (Ingibjérg Rannveig
Gudlaugsdéttir, 81 drs, Reykjavik, Islandi)

ENMOTION

Nystarlegar adferdir i fullordinsfraedslu um menningararfinn og um virk efri ar

med styrk fra Erasmus+,

] y m HeiM - Her”oge in Motion Hbetta verkefni er unni

samstarfsdaetiun ESB



Einn hdpanna i HeiM-verkefninu kaus ad Ilcera ad beita Wikiloc med
pvi ad fylgja sléd sem farin er & sumarsolstédum i Videy. bad kom ekki
ad s6k pott hopurinn gengi petta ad vetrarlagi i gédu vedri. Leidin var
tceplega 5 kilémetrar. Odru hverju var staldrad vid og myndir teknar
sem sidan voru vistadar asamt upplysingum & réttum dfangastédum
vid génguleidina & kortinu. Med godri hjdlp leidbeinanda tokst petta
dgeetlega og patttakendur treysta sér til ad kenna &8rum Wikiloc-
listina. (Pér Jakobsson, 84 dra, Reykjavik, Islandi)

Vid vorum prjar saman um ad gera génguleid med pvi ad lcera ad
nota Wikiloc. Akvedid var ad ganga & milli stytta i midbce Reykjavikur,
en par er Ur mérgu ad velja. Nidurstadan vard su ad tengja
génguleidina ségu okkar fra upphafi byggdar vid styttu Ingolfs
Arnarsonar og enda hja Reykjavikurskaldinu Tomasi Gudmundssyni &
Skdldabekknum. betta voru 20 styttur sem vid heimsdttum og unnum
umségn baedi um stytturnar og skapara peirra. Leidin er rdmir prir km
og audveld yfirferdar & éllum arstimum. Vid nutum dyggrar adstodar
leidbeinanda okkar vid ad leysa verkefnid par sem pekking okkar var
af skornum skammti i byrjun. Effir pbessa skemmtilegu og lcerdomsriku
reynslu erum vid tilbdnar i ncesta verkefni og treystum okkur ad
adstoda adra. (Birna Halldérsdéttir, 71 drs, Reykjavik, Islandi)

bP&kk sé pessu verkefni kynnist ég notkun toekja sem hjdlpudu mér ad
syna stadi sem eru mikilvaegir fyrir mig og menningarlega sjalfsmynd
mina og ad bjarga pessu bllu frd gleymsku. begar ég heimsceki ny
I6nd mun ég ganga eftir leidum ad menningararfinum sem félagar
minir hafa hannad. Eg mun heimscekja stadi sem peim pykir vaent um.
(Matgorzata, 58 ara, Varsja, Pollandi)

bP&kk sé HeiM verkefninu héfum vid boett pekkinguna & arfleifd okkar
og pad fyllir mig gledi ad deila henni med ykkur Sllum. Njottu pess med
okkur 11l (Rafael Arenillas, 68 dra, Alicante, Spdni)

bad var virkilega dncegjulegt ad vinna med kollegum okkar frd
Krdatiu, Islandi og Pdllandi og starfa med peim allan pennan tima.
bvilikt frabcert lid!* (Isabel Capitdn, 64 dara, Alicante, Spdni)

Fyrir okkur sem erum komin yfir fimmtugt var petta yndislegt verkefni,
ekki adeins vegna pess ad vid héfum lcert um énnur Evrépulénd heldur
einnig vegna pess ad vid héfum midlad pekkingu sem tengist okkar
eigin landi. Storkostleg upplifun. (Isabel Capitan, 64 dra, Alicante,
Spdni)
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Honnun leida

Hver samstarfsadili hannadi og bjd fil fimm leidir nema Spdnverjar sem
bjuggu til sex. Leidirnar voru valdar med hlidsjon af ftillédgum
sérfraedingardds  hvers samstarfsadila sem og dbendingum og
hagsmunum peirra eldri sem toku patt i verkefninu.

Sumar leidanna fela i sér tengsl nattiru og manns sem og ad reyna ad
hlua ad mikiveegum pdattum menningararfsins fyrir evropska gesti.

Ve

KROATIA

Leikhus, tonlist og byggingarlist

Fetad i fétspor fraegra Zagreb borgara
Zagreb og mddernisminn

Gornji grad og Kaptol, saga og menning
Nd&tturan i hjarta Zabreb

e

iSLAND

Godnguleid i natturunni i Ellidadardal

Séguleg og menningarleg arfleifd i Laugarnesi og Kirkjusandi
Solstéduganga

Menningarlegur og listraenn arfur i kirkjugardinum, Hélavallagardur
Reykjavik. Sdgulegar styttur

e

POLLAND

Varsjd, borg Mariu Sklodowska-Curie
Las Bielanski — Skoégur i midri borg
Sceta Varsja

Varsjd, borg Fryderyk Chopins
Swidermaijers - Tréhusin i Otwock

e

SPANN

Innsyn i Alicante

Alcoy, nattira og idnadur, gimsteinn Art Nouveau stilsins

La Vila Joiosa, vettvangur samskipta

Fontilles, einangrad samfélag sjukra og byggingarlist i pdgu
heilbrigdis

La Serra Gelada og romverska villan i L Albir

Xdbia, tuff (mdberg) og dlimd steinhledsla

e

¥+ +

Allar leidir ma finna a:
ROUTES | HeiM Heritage in Motion

og islensku leidirnar a:
LEIDIR | HeiM Heritage in Motion
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https://www.heimheritage.eu/basic-page/routes/routes
https://www.heimheritage.eu/is/basic-page/leidir

Nidurstodur Nidurstodur pridja afanga HeiM  verkefnisins, Hénnun leida, gdfu mjog
dyrmeeta reynslu af pvi hvernig hcegt er ad pjdlfa og édlast faerni og pekkingu
um nytingu nUtima upplysinga og samskiptatoekni med sérstékum dherslum &
barfir, dhugamdl og getu markhéps pessa verkefnis: folks yfir 50 dra. Ahugi og
velgengni teyma sem unnu & mismunandi leidum var merkilegur &
margvislegan hatt, til doemis fengu margir medlimir teyma ncegilegt sjdlfstraust
til ad geta skilgreint leid sjdlfir og kennt jafndldrum sinum ad gera slikt hid sama.
Lidin hrosudu sérstaklega dyrmeetri pjdlfun og leidsdgn sem pau fengu i
gegnum ferlid.

Vinnan sem unnin var dsamt nidurstdédum leidarhdénnunar og rannsékna hefur
skyrt synt fram & ad folk & pridja ceviskeidinu er réttir arfoerar
menningarségunnar, arfleifd sem pad getur deilt med jafndldrum sinum og
komandi kynslédum. Folk & pessu ceviskeidi er gdadir tulkendur menningararfsing
sem er mikilveegur pdttur lifs og athafna hverrar manneskju og naudsynlegur
bdttur i lifsreynslu peirra. Eldri fullordnir geta pvi ekki adeins gegnt hlutverki
rannsakenda og kédnnuda heldur einnig borid vitni og skapad. Tilfinningar eru
einnig mikilveegar i ad orva virkni eldri fullordinna pegar peir sjd og bera vitni
um menningararfleifd.

Ad uppgdtva menningararfleifd tdknar, sérstaklega fyrir eldri fullordna,
toekifceri til ad lcera annars vegar og & hinn bdginn gera peim kleift ad nyta
sér pekkingu sina og reynslu sem leid og pau reekta dhugamdl sin og dstridu.
HeiM verkefni®d hefur skyrt synt fram & gildi pess ad sameina nyjar kennslu- og
bjdlfunaradferdir sem mida ad pvi ad koma til méts vid parfir eldra félks vid ad
6dlast nyja pekkingu og faerni sem getur gert peim kleift ad hanna eigin leidir
ad menningararfleifdinni med notkun snjallfcekni. bvi er mjdég mcelt med
adferdafrcedinni sem lyst er i nidurstddum verkefnisins, bokinni Vegvisir um
aodferdafraedi.

Samstarfsadilar

Permanent University of the University of Alicante
Spain N
Tengilidur: Marian Alesén Carbonell Universidad :

. . . permanca
upua.internacional@ua.es s
univeruidad de alicante

web.ua.es/upua

U3A Reykjavik
Iceland U3A
Tengilidur: Ingibjorg R. Gudlaugsdottir REYKJAVIK
ingibjorg.rannveig@gmail.com ™"

Towarzystwo Demokratyczne Wschéd TOWARZYSTWO
Poland @ DEMOKRATYCZNE
Tengilidur: Aleksandra Kujawska WSCHOD
akujawska@tdw.org.pl

www.tdw.org.pl

Pucko otvoreno uciliste Zagreb =— = rucko
Croatia S i
Tengilidur: Vedran Tomgi¢ ~=————= ZAGRES
vedran.tomsic@pou.hr
www.pou.hr
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