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Inovativni metodoloski priru¢nik

U ovom broju: E-prirucnik ,,Bastina u pokretu" (Heritage in motion)

1 Inovativni metodoloski priruénik - predstavlja metodologiju koju su razvili partneri Erasmus+

Bastina u pokretu (Heritage in motion) Programa ,Bastina u pokretu" (HEIM) kako bi medu
g:"“'s'lfnl" F'°"°‘;° fima Europlianima promovirali znanje o nasliedu na lokalnoj i
4;;;;;‘;::(‘“"’ amd Europskoj razini — i promicali temeline vrijednosti kulturne
5 Parineri bastine, kljucnog elementa razvoja europskog drustva.

Predlozene i primijenjene inovativne metode u
poducavanju starijin osoba ne vrednuju samo iskustvo i
vjestine ove skupine vec ukljuCuju i konstruktivne i kognitivhe
metode kao §to su uCenje u kontekstu, projekitna nastava te
upotreba informacijsko-komunikacijskih tehnologija (IKT). Mi

vierujemo da otvoreno obrazovanje bas kao i inovativhe
“ prakse karakteristicne za digitalnu eru moraju imati kljucnu

ulogu u danasnjem drustvu.

. Kroz prijedloge objasnjene u Metodoloskom prirucniku, zeljeli

bismo starijim osobama dati priliku da i dalje nastave uciti
kroz inovativne prakse i tako dobiju priliku da postanu aktivni
sudionici drustva, a kroz $to se moze sprijeCiti njihova
iskljuCenost iz drustva uz promoviranje medugeneracijske

suradnje.
Ovaj e-prirucnik nije  namijenjen samo obrazovnim
Sufinancirano sredstvima H : H ‘o = H H : foX H
n oM E rabeks Ul institucijama vec p?UCGVOTGHII’ﬂG |"edul<o’ror|m'o ukljuceplm
Erasmus+ U obrazovanje starijin osoba, a koji su spremni promovirati

aktivno starenje i povecati interes starijin osoba za kulturnim
nasliedem i to primjenom inovativnih istrazivackih metoda i
timskog rada. U svrhu diseminacije i eksploatacije prirucnik
se moze poslatii ne obrazovnim ustanovama koje su vezane
uz promoviranje kulturnog naslieda, te volonterskim
organizacijama. Priru¢nik se moze preuzeti na sliedecoj
poveznici:

,Heritage in Motion”
odnosno Bastina u pokretu
ima za cilj promovirati
znanje o bastini na lokalnoj i
europskoj razini u svrhu
promoviranja temeljnih
vrijednosti kulturne bastine

Sto je klju€no za razvoj hitps://www.heimheritage.eu/hr/basic-page/projekt/rezulati
europskog drustva.
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Priru¢nik se sastoji od sljedeéih podnaslova:
¢ Inovativhe metodologije za trening starijin osoba

e Europsko kulturno naslijede i njegova vaznost za starije
osobe

e Zajednicko naslijede: starije osobe kao tumacdi naslijeda
e Akfivne i zdrave rute europskog naslijeda
¢ Preporuke

Implementacija aktivnosti opisanih u priruc¢niku ne¢e samo
pomodi starijim osobama koje su bile uklju¢ene u projekt vec
¢ce dovesti i do generaciske i medugeneracijske
povezanosti jer bi osmisliene aktivne rute trebale potaknufi
aktivhost starijin osoba, a pri fome bi istovremeno trebalo
akfivnog, zdravog i doci do rasta njihova interesa za istrazivanjem i uzivanjem u

drustveno predanog Zivota. kulturnom nasliedu Europe.

Tesko je umanijiti negativan
utjecaj mirovine i starenja
bez prethodne pripreme

koja omogucava vodenje

Provodenje akfivnosti koje su predvidene u prirucniku ce
potaknuti starije osobe da kroz osmisljavanje aktivnih ruta
podijele svoje priCe, znanje i iskustvo s drustvom u cjelini.

Misljenja clanova tima

HeiM projekt mi je bio jako vazan u ovim neobicnim vremenima
jer sam kroz njega dobila mogucnost razmisfjati i o drugim
stvarima, a ne samo o koroni i potresu. Sjela bih na svoj bicikl,
vozila se kroz Zagreb i fotografirala. Kasnije, kada sam dosla
domaq, istrazivala sam o lokalitetima koja sam fotografirala i pisala
o0 mjestima koja su obiliezila moje odrastanje i Zivot u Zagrebu. Za
mene je ovaj projekt bio maleni prozor koji me podsjecao na
sretnija vremena. (Visnja Vidmar, 73 godine, Zagreb)

Sretna sam Sto sam bila dio projekta HeiM jer ne samo da sam
radila s ugodnim i stru¢nim ljudima vec¢ sam i dokazala da je
osnovna ideja projekta ispravna. Mi, stariji od 50 godina, mozemo
ucCiti i prilagoditi se novijim, pametnim tehnologijama i koristit ih

Osmisliene rute trebale bi
potaknuti/pojacati
aktivnosti starijih osoba te
istovremeno povecati njihov

interes za posjecivanjem i kako bismo kreirali rute naseg kulturnog naslieda i samim fime
istrazivanjem europskog postali kompetentni tumaci naslieda drugima. Projekt je otfvorio
naslijeda. vrata svijetu novih mogucnosti te ¢emo u buducnosti moci

obucavati svoje kolege istim vjestinama koje i mi imamo. Ako to
moZemo mi, onda moZeteivi. (Ingibjérg Rannveig Gudlaugsdottir,
81 godina, Reykjavik)

Erasmus+
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Jedan od timova projekta HeiM odlucio se uciti o Wikilocu pratedi
stazu ljetnog solsticija na otoku Videy. Nije nam bio problem to $to smo
rutu testirali zimi jer je vrijieme bilo dobro. Ruta je dugacka gotovo 5
km i s vremena na vrijeme smo se zaustavljali zbog fotografiranja, a
onda smo te fotografije spremili uz informacije na odabranoj tocci
koja se nalazila na mapi Wikiloca. Uz pomo¢ mentora ovo je dobro
proslo i sudionici projekta misle da mogu i druge obuciti kako se koristi
Wikiloc. (Por Jakobsson, 84 godine, Reykjavik)

Nas troje pisalo je o rufi koja kroz skulpture smjeStene u centru
Reykjavika opisuje nasu povijest od prvih doselienika do danasnjeg
vremena. Obisli smo 20 skulptura, od prve posvecene Ingdlfur
Arnarsonu koji je zapoceo naseljavanje grada do zadnje, koja je
posvecena Tomas Gudmundsson, kojega zovu pjesnikom Reykjavika.
U Wikilocu smo pisaline samo o skulpturama vec i o njihovim autorima.
Sama ruta je dugacka nesto vise od 3 kilometra i lako ju je prodi bez
obzira na godisnje doba. Kako o Wikilocu nismo puno znali na
pocetku smo ispunjavali zadatke uz pomoc¢ naseg mentora, Einara
Skulasona. Nakon ovog zabavnog i poucnog iskustva, spremni smo za
sliedeci projekt i vjerujemo da moZemo pomodi drugima. (Birna
Halldodrsddottir, 71 godina, Reykjavik)

Zahvaljujuéi ovom projektu, uspjela sam sviadati razlicite alate koji mi
pomazu ne samo da pokazem mjesta Koja su vazna meni i koja su moj
kulturni identitet ve¢ da ih sacuvam i od zaborava. Pri posjecivanju
novih zemalja, hodati ¢u stazama kulture koje su oznacile ljudi koji
pripadaju mojoj generaciji i posjetit cu mjesta koja su im bliska.
(Matgorzata, 58 godina, Varsava, Poljska)

Zahvaljujuci projektu HeiM povecali smo znanje o nasem kulturnom
nasliedu i uZitak je moci ga podijeliti sa svima vama. UZivajte s namall!
(Rafael Arenillas, 68 godina, Alicante, Spanjolska)

Bio je pravi uZitak kroz cijelo ovo vrijeme suradivati s nasim kolegama

iz Hrvatske, s Islanda i iz Poljske. Divan tim (Isabel Capitdn, 64 godine,
Alicante, Spanjolska)

Za nas, ljude starije od 50 godina, ovo je bio predivan projekt i to ne
samo zato jer smo ucili o drugim europskim zemljama vec i zato jer
smo podijelili znanje o nasoj zemlji. Fantasticno iskustvo. (lsabel
Capitdn, 64 godine, Alicante, Spanjolska)
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Istrazivanje o rutama

Timovi iz svake zemlje partnerice osmislili su pet ruta, osim Spanjolskog
tima, koji je osmislio Sest ruta. Rute su odabrane temeliem preporuka
Odbora eksperata, kao i prijedloga te interesa starijin osoba koje su bile

ukljuCene u projekt.

Neke od ruta ukljuCuju i vezu Covjeka i prirode i pokusavaju istaknuti vazne

aspekte te veze europskim posjetiteljima.

HRVATSKA

*
*
*
*
+

Kazaliste, glazba i arhitektura
Stopama znamenitih Zagrepcana
Zagreb i moderna

Gornji grad i Kaptol — povijest i kultura
Priroda u srcu Zagreba

ISLAND

-
-
-
-
+

Setnja u prirodi po dolini Ellidaar

Povijesno i kulturno nasliede u Laugarnesu i Kirkjusanduru

Lietna solsticijska Setnja

Kulturno i umjetnicko nasliede groblja Hélavallagardur

Povijesne skulpture Reykjavika

POLJSKA

*
*
*
+

VarSava Marie Sktodowski-Curie

Las Bielariski — Suma u sredistu grada

Slatka Varsava. Stopama varsavskih slasticarnica
VarSava Fryderyka Chopina. Nasliede virtuoza
Swidermajers — drvene vile u Otwocku

SPANJOLSKA

-+ FFEFE¥E

Otkrijte Alicante

Alcoy: priroda i industrija, dragulj secesije

La Vila Joiosa — more susreta

Fontilles, , model kolonije i zdravstvene arhitekture
Serra Gelada irimska Villa El Albir

Xabia, sedra i suhozid

Sve rute su dostupne na sljedecoj poveznici:

https://www.heimheritage.eu/
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Zakljucak

Partneri

Permanent University of the University of Alicante

Faza projekta HeiM “Istrazivanje o rutama” pruzila nam je iznimno vrijedno
iskustvo o tome kako nauciti i ste¢i potrebne vjestine i znanja u koristenju
modernih  informacijsko-komunikacijskin  tehnologija (IKT), s posebnim
naglaskom na poftrebe, interese i sposobnosti ciline skupine ovog projekta, a to
su osobe starije od 50 godina. Interes i uspjeh timova koji su radili na razli¢itim
rutama bio je izvanredan na vise razlicitih nacina, primjerice neki clanovi tima
su stekli dovoljno samopouzdanja i sada mogu samostalno osmisliti rutu i
poduciti svoje kolege tomu. Timovi su posebno pohvalili program treninga te
pomoc¢ koji su imali prilikom samog procesa izrade rute.

Sav odradeni posao, rezultati u osmisljavanju ruta te istrazivanje su jasno
pokazali da osobe frece Zivotne dobi savrSeno prenose kulturnu povijest,
nasljede koje mogu podijelitine samo sa svojim vrinjacima vec i s nadolazecim
generacijama. Oni su dobri prenositelji kulturnog naslieda koje je pak vazan
faktor zivota i aktivnosti za svako ljudsko bice i kljuCan dio vlastita zivotnog
iskustva. Starije osobe mogu stoga ne samo odigrati ulogu znanstvenika-
istrazivaca vec i svjedoka i stvaratelja. Emotivni faktor postaje jako vazan u

poticanju aktivnosti starijin osoba pri prepoznavaniju kulturnog nasljeda.

Otkrivanje kulturnog nasljeda predstavlja, posebno za starije osobe, s jedne
strane mogucnost uCenja, a druge strane daje im priliku da iskoriste prethodno
znanje i iskustvo kako bi i dalje njegovali svoje interese i strasti. Projekt HeiM
jasno je pokazao vrijednost kombiniranja novih metoda poducavanja i
treninga s ciliem da se ispune poftrebe starijih osoba pri stiecanju novih znanja i
vjestina koje im mogu omoguciti da osmisle svoje vlastite rute o kulturnom
nasljedu koristeCi se pri tome pametnom tehnologijom. Zbog svega toga
preporuc¢amo koristenje metoda opisanih u ovom prirucniku.

Spanjolska
Kontakt osoba: Marian Alesén Carbonell Universidad
k

upua.internacional@ua.es

web.ua.es/upua

U3A Reykjavik
Island U3A
Kontakt osoba: Ingibjorg Gudlaugsdottir REYKJAVIK
ingibjorg.rannveig@gmail.com T e e T Ao

Poljska DEMOKRATYCZNE

Kontakt osoba: Aleksandra Kujawska WSCHOD
akujawska@tdw.org.pl

Towarzystwo Demokratyczne Wschéd . TOWARZYSTWO

<>

www.tdw.org.pl

PUCKO
OTVORENO
UCILISTE
ZAGREB

Pucko otvoreno udiliSte Zagreb
Hrvatska

Kontakt osoba: Vedran Tomsi¢
vedran.tomsic@pou.hr
www.pou.hr
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