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Innowacyjne poradnik metodyczny

E-przewodnik ,Heritage in motion” , przedstawiajgcy metodologie
opracowang przez partneréw programu Erasmus+

,Dziedzictwo w ruchu” (HeiM), ma na celu promowanie wiedzy na
temat dziedzictwa na poziomie lokalnym i europejskim poprzez
rozpowszechnianie wartosci wtasciwych dla dziedzictwa kulturowego —
kluczowego elementu w rozwoju spoteczenstwa europejskiego.
Innowacyjne metody proponowane i stosowane w nauczaniu oséb
starszych nie tylko doceniajg doswiadczenie i umiejetnosci tej grupy,
lecz opierajg sie réwniez na konstruktywnych i poznawczych metodach,
takich jak uczenie kontekstowe, metoda projektéw, wykorzystanie
technologii informacyjno-komunikacyjnych. Uwazamy, ze edukacja
otwarta oraz innowacyjne praktyki dydaktyczne charakteryzujgce ere
cyfrowg musza odgrywad nadrzedng role w dzisiejszym spoteczenstwie.
Ponadto, przewodnik, poza dziatania poznawcze i intelektualne,
rozszerza metody wspierajgce aktywne starzenie sie, proponujgc
dodatkowo dziatania zmierzajgce do poprawy samopoczucia fizycznego
0sOb starszych. Poprzez sugestie opisane w niniejszym przewodniku
metodycznym chcielibysmy wspomdc osoby starsze, wskazujgc im
mozliwos¢ uczenia sie przez cate zycie przy zastosowaniu innowacyjnych
praktyk, tak by mogli stac¢ sie aktywng czescig spoteczeristwa, a tym
samym, by zapobiec wykluczeniu tej grupy spotecznej, na rzecz spdjnosci
miedzypokoleniowej.

Przewodnik skierowany jest nie tylko do instytucji edukacyjnych, ale
takze do profesjonalnych treneréw i pedagogdw zajmujgcych sie
nauczaniem osdéb starszych, ktérzy chcg promowacd zaréwno aktywne
starzenie sig, jak i zainteresowanie dziedzictwem kulturowym poprzez
stosowanie innowacyjnych metod oraz pracy w zespotach badawczych.
Moze by¢ stosowany takze jako narzedzie operacyjne i upowszechniajgce
przez podmioty nieedukacyjne zwigzane z promocjg dziedzictwa, w tym
organizacje spoteczne.

hitps://www.heimheritage.eu/basic-page/project/results
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Bardzo trudno jest
zminimalizowac negatywne
skutki przejscia na
emeryture i starzenie sie bez
wczesniejszego
przygotowania, co pozwala
na tak aktywne, zdrowe i

zaangazowane zycie.

Aktywne szlaki dziedzictwa
kulturowego bedag
zachecac osoby starsze do
aktywnosci, a tym samym
zwiekszq ich
zainteresowanie do
odkrywania i poznawania

europejskiego dziedzictwa

Poradnik zawiera:

¢ Innowacyjne metody szkolenia starszych dorostych

¢ Znaczenie europejskiego dziedzictwa kulturowego dla oséb starszych
¢ Osoby starsze jako interpretatorzy dziedzictwa

¢ Aktywne formy podazania szlakami dziedzictwa europejskiego

¢ Rekomendacje

Realizacja dziatan opisanych w przewodniku zacheci starsze osoby do
dzielenia sie z innymi swoimi historiami, wiedzg i doswiadczeniem
poprzez samodzielne projektowanie aktywnych tras odkrywania
dziedzictwa kulturowego. Innowacyjnos¢ projektu HeiM polega na
wprowadzeniu nowych rozwigzan, usunieciu licznych barier i wsparciu
0s0b starszych w osiggnieciu celow, ktére do tej pory byty poza ich
zasiegiem.

Zaproponowana metodyka pracy odchodzi od typowych zatozen
pedagogicznych i andragogicznych, a skupia sie na rzeczywistych
potrzebach ucznidow w starszym wieku. Stuzy takze utrwaleniu
pozytywnego wizerunku oséb starszych jako aktywnych podmiotéw
zycia spotecznego. Odkrywanie wartosci dziedzictwa kulturowego
wykorzystaniem nowych technologii potgczono tu z pracg w terenie,
bedaca odpowiedzig na problem fizycznej mobilnosci oséb starszych.

Refleksje uczestnikéw projektu:

»,Uczestnictwo w projekcie HeiM byfo dla mnie bardzo wazne, poniewaz w tych
bardzo dziwnych czasach dato mozZliwos¢ myslenia o czyms innym niz
pandemia i trzesienie ziemi. Siadatam na rower, jezdzitam po Zagrzebiu i
robitam zdjecia. PéZniej w domu szukatam miejsc, w ktdrych robitam zdjecia, i
pisatam historie o miejscach, ktére naznaczyty moje dorastanie i doroste zycie
w Zagrzebiu. Dla mnie ten projekt byt matym okienkiem, ktére przypomniato
mi szczesliwsze czasy” (Visnja Vidmar, 73 lata, Zagrzeb -Chorwacja)

“Bardzo sie ciesze, Ze mogtam uczestniczy¢ w projekcie HeiM, poniewaz nie
tylko pracowatam z bardzo kompetentnymi i sympatycznymi ludzmi, ale takze
sprawdzitam, czy misja projektu okazata sie stuszna. My, ktérzy mamy ponad
50 lat, mozemy uczy¢ sie nowych inteligentnych technologii i dostosowywa¢
sie do nich, a takze wykorzystywac je do tworzenia sciezek dotyczgcych
naszego dziedzictwa, a tym samym stac sie kompetentnymi interpretatorami
tego dziedzictwa, aby inni mogli sie dobrze bawic. Otwiera to zupetnie nowy
Swiat mozliwosci na przysztosé¢é w nauczaniu naszych rowiesnikow, aby robili
to samo. Jesli my mozemy, ty tez mozZesz". (Ingibjérg Rannveig
Gudlaugsddttir, 81 lat, Reykjavik - Islandia)
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“Jeden z zespotéw projektu HeiM postanowit nauczy¢ sie obstugi aplikacji
Wikiloc, podqzajgc sSciezkq obrang podczas przesilenia letniego w Videy. Nie
miato znaczenia, ze grupa robita to zimq przy dobrej pogodzie. Trasa liczyta
prawie piec¢ kilometrow. Od czasu do czasu zatrzymywalismy sie i robilismy
zdjecia, ktore nastepnie zapisywalisSmy wraz z informacjami o prawidtowych
punktach trasy na mapie. Z dobrqg pomocq mentora poszfo to bardzo dobrze, a
uczestnicy uwierzyli, ze nauczq innych, jak korzystac z aplikacji Wikiloc”. (P6r
Jakobsson, 84 lata, Reykjavik - Islandia)

»,Dla nas, ludzi po piecdziesigtce, byt to wspaniaty projekt; nie tylko dlatego, ze
poznalismy inne kraje europejskie, ale takze dlatego, ze dzielilismy sie wiedzq
zwiqzang z naszym krajem. Fantastyczne przezycie.” (Isabel Capitdn, 64 lata, z
Alicante, Hiszpania)

“Bylismy grupg trzech o0sob, ktére wytyczyly trase miedzy rzezbami
znajdujgcymi sie  w centrum Reykjaviku, a ktore tgczg naszq historie od
poczgtku osadnictwa do wspdfczesnosci. Odwiedzilismy 20 posggow,
zaczynajgc od pomnika Ingdlfura Arnarsona - zafozyciela Reykjaviku - a koriczgc
na pomniku Tomasa Gudmundssona - znanego poety islandzkiego.
Opublikowalismy komentarze na Wikiloc zaréwno o posggach, jak i o
rzezbiarzach. Trasa ma nieco ponad 3 kilometry i jest tatwa w nawigacji o
kazdej porze roku. Otrzymalismy pomoc naszego mentora, Einara Skulasona, w
rozwigzaniu tego zadania, poniewaz nasza wiedza byta poczgtkowo niewielka.
Po tym zabawnym i edukacyjnym doswiadczeniu jestesmy gotowi do
nastepnego  projektu i ufamy, Ze moiemy pomdc  innym...
(Birna Halldodrsdoottir, 71 lata, Reykjavik - Islandia)

“Dzieki temu projektowi poznatam narzedzia, ktére pomagajg mi pokazac
wazne dla mnie miejsca, mojqg tozsamos¢ kulturowq i ocali¢ to wszystko od
zapomnienia. Odwiedzajgc nowe kraje, bede spacerowat Sciezkami
kulturowymi wyznaczonymi przez moich réwiesnikéw; Odwiedze miejsca, do
ktérych poczutam sentyment dzieki wspdtpracy z partnerami z innych krajow”
(Matgorzata, 58 lat, Warszaw, Polska)

»,Dzieki projektowi HeiM pogtebilismy wiedze o naszym dziedzictwie | z radoscig
dziele sie nim z wami wszystkimi. Ciesz sie tym razem z Wami !!!” (Rafael
Arenillas, 68 lat, Alicante, Hiszpania)

»Praca z naszymi kolegami z Chorwagcji, Islandii i Polski oraz wspdtpraca z nimi
przez caty ten czas byta prawdziwg przyjemnosciq. Co za wspaniaty zespot!”
(Isabel Capitan, 64 lata, Alicante, Hiszpania)
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Wyznaczanie fras dziedzictwa kulturowego

Kazdy z partneréw zaprojektowat pie¢ lub szeé¢ éciezek. Trasy zostaly zaprojektowane [l bt

z uwzglednieniem propozycji ekspertdw oraz sugestii i zainteresowan o0s6b
zaangazowanych w projekt. Zgodnie z sugestiami zespotu islandzkiego, niektdre z tras
powinny uwzglednia¢ zwigzek pomiedzy naturg a cztowiekiem i ukazywacd

istotne aspekty tych relacji dla zwiedzajacych z Europy.
Rezultaty pracy zespotdéw sg dostepne na stronie internetowej projektu.

CHORWACIJA

= Teatr, muzyka i architektura

4 Sladami stawnych Zagrzebian

4+ Zagrzeb i modernizm

4 Gornji grad and Kaptol — historia i kultura
+% Natura w sercu Zagrzebia

ISLANDIA
“+ Wedréwka szlakiem przyrodniczym w dolinie Ellidaar
# Historyczne i kulturowe dziedzictwo Laugarnes i Kirkjusandur
<4 Spacer w dzieri przesilenia letniego
4+ Dziedzictwo kulturowe i artystyczne cmentarza Hélavallagardur
“ Historyczne rzezby Reykjaviku

POLSKA
4+ Warszawa Maria Sktodowskiej - Curie
# Las Bielanski — puszcza w centrum miasta
4+ Stodka Warszawa
= Warszawa Fryderyka Chopina
=% Otwockie $wiedermajery — drewniane perty podwarszawskiej architektury

HISZPANIA
Spojrzenie na Alicante
Alcoy: natura i przemyst, klejnot Art Nouveau

+
+
# La Vila Joiosa — morze spotkan

4+ Fontilles — model kolonii | architektury sanitarnej
# Serra Gelada i rzymska willa w I’Albir

<+ Xabia, kamien tufowy i suchy kamien

Wszystkie sciezki sq dostepne na stronie:
https://www.heimheritage.eu/
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Najciekawszg czescig projektu HeiM byta byta faza badan nad trasami. Dostarczyta ona
Wnioski cennych doswiadczen w zakresie zdobywania nowych umiejetnosci z dziedziny

wykorzystania nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych w kontekscie

potrzeb, zainteresowan i mozliwosci grupy docelowej, tj. 0séb po 50. roku zycia.

Zainteresowanie i zaangazowanie zespotéw byty niezwykte pod wieloma wzgledami.

~—
—’l

Ankieta przeprowadzona wsrdd uczestnikdw projektu po zakorczeniu etapu
projektowania tras i raportowania wykazata, ze wiekszo$¢ z nich uwaza, iz s w stanie
sami zaplanowac trase, przejs¢ jg i zatadowaé na Wikiloc©, a nastepnie nauczy¢ tego
" samego swoich réowiesnikéw. Wszyscy uwazali, ze szkolenie i udzielanie wskazéwek
| : podczas przebiegu projektu byto dla nich bardzo cennym doswiadczeniem.
Przeprowadzone prace wraz z wynikami zaprojektowania tras, pokazaty, ze osoby w
,trzecim wieku” sg doskonatymi interpretatorami i , przekaznikami” historii kultury i
dziedzictwa. Mogg dzieli¢ sie nabytg wiedza, refleksjami i umiejetnosciami, zaréwno z
réwiesnikami, jak i z przedstawicielami mtodszego pokolenia. Osoby te mogg wiec
odgrywac nie tylko role badaczy-odkrywcéw, ale takze byé naocznymi Swiadkami i
twdrcami historii. W stymulowaniu aktywnosci osdb starszych podczas odkrywania
zasobow dziedzictwa kulturowego bardzo wazny okazat sie takze czynnik emocjonalny.
Odkrywanie dziedzictwa kulturowego jest dla senioréw z jednej strony okazjg do nauki,
a z drugiej strony pozwala im wykorzysta¢ nabytg wiedze i umiejetnosci do rozwijania
swoich pasji i zainteresowan. Projekt HeiM pokazat sens taczenia nowych metod
nauczania i szkolenia 0séb starszych podczas dziatan zwigzanych z projektowaniem przy
uzyciu nowoczesnych technologii szlakéw dziedzictwa kulturowego.
Zachecamy do zapoznania sie z dziataniami opisanymi w poradniku Heritage in Motion
programu Erasmus+.
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