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KULTUROWEGO ™ STARZENIA SIE

Las Bielanski — Puszcza w
centrum miasta

SCIEZKA PL 2

Prezentacja sciezka

Las Bielanski, jeden z dwoch duzych rezerwatow na terenie
miasta, powstat w 1973 roku z zachowanej czesci dawnej
Puszczy Mazowieckiej, ktora siega czaséw sredniowiecza i
zajmuje powierzchnie 130 ha. W 2011 roku obszar zostat
Projekt wspoffinansowanyw ~ \wigczony do europejskiej sieci obszarow chronionych

LB ramach programu Unii Europejskiej

pER . Erasmus+’ Natura 2000 (PLH140041 ,Las Bielanski”’). Puszcza jest
domem dla réznorodnej fauny i flory. Znajdziemy tu deby,
ktore majg okoto 400 lat i nie zostaly zasadzone przez
cztowieka, ale urosty samoistnie. Deby te, podobnie jak
wiele innych zbiorowisk roslinnych Lasu Bielanskiego,
rozwijaty sie tu od stulecia.
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Waypoint ‘ Brama do lasu

Las Bielanski [eng. Bielany Forest] is one of two major reserves near the
city, created in 1973 from the surviving part of the former Mazovian
Primeval Forest surviving from the Medieval times, with an area of 130 ha.
From 2011 the place is protected under the European Natura 2000
network (PLH140041 "Las Bielanski"). The forest is home to rich fauna
and flora. Here we may observe oaks of around 400-year-old that were not
planted by man. The above-mentioned oaks, as well as many other plant
species, have evolved here within the past several thousand years.

Jestes w lesie, pamietaj, zeby zawsze wybraé¢ wtasciwg sciezke

Waypoint )

Waypoint ‘ Miejsce placu zabaw

W XIX wieku Las Bielanski stat sie jednym z najwazniejszych miejsc
odpoczynku dla mieszkancow szybko rozrastajgcej sie Warszawy. Stat sie
miejscem tetnigcym zyciem — to tu obok siebie znajdowaty sie ulubione
miejsca rozrywek i odpoczynku WarszawiakOw oraz miejsca ascezy i
modlitwy. Jakkolwiek las pozostawat w stanie nienaruszonym, to
intensywna obecnosé cztowieka oraz budowa urzadzen rekreacji — tawek,
hustawek itp. spowodowaty zniszczenie $ciotki lesnej. Dobiero w latach
80. w. calkowicie usunieto stgd urzgdzenia rekreacyjne i stworzono
warunki do odbudowy zniszczonego poszycia. Szacuje sie, ze
przywrocenie naturalnego stanu lasu potrwa ok. 100 lat. W kulturze
polskiej pozostaty wspomnienia oraz przeboje, takie jak ,Karuzela na
Bielanach” czy ,Statek do Miocin”.

Waypoint ‘ Spacer przez Puszcze Mazowiecka

Przeszlismy przez jedyny w swoim rodzaju las pierwotny, ktéry znajduje
sie w centrum miasta. W XIV wieku byt to skraj Puszczy Mazowieckiej,
ktéra pokrywata wiekszos¢ terendw Mazowsza. Do dzis przetrwaty tu
deby, ktére pamietajg szesnasty wiek. Osobliwoscig tego miejsca sg liczne
gatunki owadéw oraz dziesigtki gatunkow dziko zyjgcych zwierzat. Mijamy
liczne rozgatezienia Potoku Bielanskiego, obecnie w zaniku. Na 30 proc.
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obszaru Lasu obowigzuje ochrona catkowita, tzn. ze ingerencja cziowieka
ogranicza sie jedynie do koniecznych zabiegdbw ochronnych. Na
pozostatym obszarze wyznaczono wydzielone Sciezki, po ktérych mozna
spacerowac po lesie.

Waypoint Zrédetko u podnéza klasztoru kamedutéw

Po wyjsciu z lasu skrecamy chodnikiem w lewo i po przejsciu kilkuset
metrow zobaczymy cokét wykonany z czerwonego piaskowca ktorym
obudowano zZrédto bijgce u podndza kosciota Kamedutdéw, znanego
niegdy$ z doskonatej wody. Obudowe wykonali w 1835 r. studenci
Instytutu Agronomicznego, ktéry miescit sie na Marymoncie. Na obudowie
studni mozna zobaczy¢ znaczniki poziomu wody podczas wezbran Wisty
w 1888 i 1891 r. Obecnie zrédetko wysycha z powodu niskiego poziomu
waéd gruntowych.

Panorama ‘ Punkt widokowy

Ze skarpy nad brzegiem Wisty rozpo$ciera sie¢ widok na rzeke i
prawobrzezng Warszawe. Kiedy$ u jej stop znajdowata sie przystan, do
ktorej zawijaty statki dowozgce wiernych na modlitwe do klasztoru
Kamedutéw oraz Warszawiakéw, chcacych skorzystaC z atrakcji Lasu
Bielanskiego.

Waypoint ‘ Caloroczna szopka i zagroda osiotka
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Szopki bozonarodzeniowe sg waznym elementem polskiej tradycji.
Najczesciej sg prezentowane tylko w okresie swigt Bozego Narodzenia.
Szopka, ktdrg mozemy obejrze¢ przez caty rok. Zostata wykonana w 2004
r. przez wybitnego warszawskiego rzezbiarza Jozefa Wilkonia, ktory
nawigzat do motywéw znanych z tradycji podhalanskiej. Wszystkie
elementy zostaty wykonane recznie, przy uzyciu pity i siekiery. Catos¢ liczy
44 rzezby i wazy 4 tony. Dodatkowqg atrakcjg szopki jest zywy osiotek
Franio.

Waypoint ‘ Domki eremitéw

Zakon kamedutéw to jeden z najbardziej surowych zakondw w Kosciele
katolickim. Mnisi wstajg w nocy, caty czas sie modlg, myslg wytgcznie o
Bogu i wiecznosci, nie oddajg sie prawie zadnym rozrywkom. Mnisi
mieszkajg w oddzielnych domkach z niewielkim ogrédkiem. Majg zakaz
odwiedzania sie. Domek ma niewielki przedpokdj, cele mieszkalng i matg
kapliczke. W pokoju mieszkalnym stoi drewniany stot, regat na ksigzki,
krzesto, szafka na ubranie i twarde t6zko. Kameduli trafili na Polkowe
Wzgorze (nazwa pochodzi od pobliskiej wsi, Polkowo) w XVII wieku za
sprawg Wiadystawa 1V, ktéry ufundowat pustelnie z dala od ludzkich
siedzib. Las Bielanski byt wowczas fragmentem dzikiej puszczy, wiec
owczesnych zakonnikédw mozna sobie wyobrazac jako traperéw, ktorym
niestraszne byty wilki i niedzwiedzie. Mimo to juz w XVII w. warszawiacy
pielgrzymowali tam, by zobaczy¢ Swiety obraz. Sto lat pozniej, w koncu
XVIII w., na Bielanach bawity sie polsko-litewskie elity. Odpust na
Bielanach byt okazjg do zarabiania i wydawania pieniedzy, wesotej
zabawy i spedzenia mitego dlugiego weekendu. W latach 80. XVIII w.
gazeta napisata juz, ze na Zielone Swiatki jezdzito na Bielany ,prawie p6t
Warszawy”. W XIX w. Warszawa szybko sie rozwijata, a Las Bielanski,
m.in. dzieki obecnosci klasztoru, stat sie jednym z ulubionych miejsc
wyboczynku Warszawiakéw, a tym samym przestato to by¢ odpowiednie
miejsce dla zakonu kontemplacyjnego. W 1904 r. kameduli opuscili
klasztor, a ich miejsce zajeli marianie. Domki eremitéw zyskaly nowe
funkcje, a do dzis przetrwato ich 13.

Waypoint ‘ Gréb Stanistawa Staszica
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Ksigdz Stanistaw Staszic byt twdrcg polskiej geologii, propagatorem i
wspottworcg rozwoju  polskiego gornictwa i hutnictwa. Dzieki jego
staraniom wzniesiono Patac Staszica, od poczatku stuzacy rozwojowi
nauki, zbudowany dla Krélewskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk
(obecnie siedziba PAN i Towarzystwa Naukowego Warszawskiego). Kiedy
mieszkat w Warszawie, byt ministrem stanu Krdlestwa Polskiego oraz
wiceministrem edukacji, lubit urzgdzaé¢ sobie wycieczki do lasu
bielanskiego i chetnie wypoczywat oraz zabawiat sie czytaniem w cieniu
jego drzew, tak ze roéwniez po $mierci pragngt by¢ w ich poblizu.
Stanistawa Staszica pochowano zgodnie z jego wolg zapisang w
testamencie: ,,Ciato moje ma by¢ pochowane na cmentarzu przy kosciele
ksiezy kamedutéw na Bielanach. Ma byc¢ nie w katakumbach, ale ma by¢
w tyle kosciota pogrzebane w ziemi. 10 000 ziotych w obligach
hipotecznych skarbowych zapisuje na wieczny fundusz kosciota ksiezy
kamedutow na Bielanach. Pogrzeb méj ma by¢ skromny, nie r6znigcy sie
od pogrzebu chrzescijanina ubogiego, gdyz przystepujac przed oblicze
Boga, wszyscy stajemy sie takimi. \...\ w dzien pogrzebu ma by¢ rozdane
10 000 ztotych na ludzi ubogich”, obok kosciota kamedutéw na Bielanach,
a grob od prawie 200 lat znajduje sie w tym samym miejscu. Jego pogrzeb
w 1826 r. zgromadzit ok. 14 tys. Warszawiakow i byt wielkg manifestacjg
patriotyczna.

Waypoint ‘ Stotéwka akademicka - mozlwos¢ zjedzenia obiadu

S To dobre miejsce na krétki odpoczynek, w stotéwce akademickiej UKSW

ﬁ mozna zjes$¢ niedrogi positek...

‘ Wracamy do Puszczy...

Punkt utworzony w miejscu powrotu do Lasu Bielanskiego. W tym miejscu
nalezy wejs¢ na lesng sciezke.

Waypoint ‘ Dolinka Potoku Bielanskiego

o
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Kiedy$ ptyneta tedy rwaca rzeczka, nad ktoérg znajdowaty sie stawy oraz
miyny. Jednak rozwdéj miasta i zmiany w gospodarce wodnej w okolicach
dawnych Zrodet potoku i obnizenie poziomu wod gruntowych,
spowodowaty, ze obecnie Potok Bielanski jest rzekg ptyngca tylko
okresowo — jesienig, wiosng oraz po wigkszych opadach. Pierwotne Zrodta
Potoku Bielanskiego znajdowaty sie w rejonie Wawrzyszewa, a ujscie do
Wisty w okolicy wzgorza klasztornego. W stosunkowo migkkich, tatwo
ulegajacych erozji osadach polodowcowych potok wyrzezbit doline oraz
wawozy i krete jary. Tam wody potoku spietrzat system zap6r i kaskad
poruszajgcych kota miyhskie i tworzacych stawy rybne. Na skutek
prowadzonych prac melioracyjnych Potok Bielanski zostat skanalizowany
i podigczony do kolektora, a stawy przestaty istniec.

Waypoint Las robiniowy. Wejscie do AWF

Miejsce, w ktorym jesteSmy nie ma juz wiele wspolnego z Puszczg
Mazowieckg, ktorej czescig byt pobliski Las Bielanski. Po upadku
powstania listopadowego (1831) tereny te zajety letnie baraki wojsk
rosyjskich, a nieopodal utworzono poligon pn. Bielanskie Pole Wojenne.
Ciag barakow koszarowych konczyt sie zabudowaniami piekarni przy ul.
Dewaijtis. Po 1883 r. Rosjanie zbodowali w poblizu dwa forty: Bielany i
Wawrzyszew. Dopiero po wycofaniu wojsk rosyjskich w 1915 r. Pola
Bielanskie stracity znaczenie militarne i zostaty przytgczone do Warszawy.
Miejsce po dawnych osiedlach zajefta roslinnos¢ obcego pochodzenia,
rosnie tu robinia, ktéra powoduje wysuszanie gtebszych warstw gleby, a w
poszyciu tworzy dogodne warunki dla pokrzywy i czarnego bzu.
Uniemozliwia to naturalne odnowienie gatunkéw rodzimych, takich jak dagb
szyputkowy, grab i lipa.

Waypoint l Ztoty krag i pomnik patrona AWF

To miejsce jest jak krétka lekcja historii Polski. Zacznijmy od pomnika.
Posta¢ J. Pitsudskiego dla wielu Polakéw stata sie symbolem odzyskania
niepodlegtosci w 1918 r. Dbatos¢ o kondycje fizyczng polskiej mtodziezy
byta juz wczesniej zwigzana z dgzeneim Polakéw do utworzenia wtasnego
panstwa. Dlatego nie mozna sie dziwi¢, ze juz w pierwszej dekadzie
niepodlegtosci, na pierwszym posiedzeniu Rady Naukowej Wychowania
Fizycznego pod przewodnictwem Naczelnika Pahstwa zapadta decyzja o
utworzeniu placéwki, ktora miata ksztalcic nauczycieli wychowania
fizycznego na potrzeby szkét i wojska. Po Smierci Marszatka, szkole
nadano jego imig, co miat upamietnia¢ pomnik umieszczony na
dziedzincu. Dzi$ przeciety cokét pomnika zdobig dwie daty 1949/1990,
ktére symbolizujg okres, kiedy Polska byta zalezna od Zwigzku
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Sowieckiego, a nazwisko J. Pitsudskiego, jako symbolu niepodlegtosci,
zostato usuniete z zycia publicznego. Obok pomnika, na centralnym placu
AWF od 2005 . jest tworzony Ztoty Krag, ktérego celem jest uhonorowanie
tych, ktérzy przez swoje osiggniecia sportowe, kariere zawodowa,
patriotyzm, nieztomny charakter zastugujg na miano wybitnych
osobowosci sportu polskiego. W Kregu majg szanse znalez¢ sie takze
nazwiska oséb niekoniecznie bedacych sportowcami, ale wszystkich
wybitnych osobowosci w jaki§ sposéb zwigzanych ze sportem i
wychowaniem fizycznym.

f’ HERITAGE HeiM — Dziedzictwo w ruchu TOWARZYSTWO
IMNMOTION Innowacyjne metody edukacji dorostych w zakresie dziedzictwa kulturowego i "“‘“’“"“‘M
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