
SÖGULEG OG MENNINGARLEG ARFLEIFÐ  

Í LAUGARNESI OG KIRKJUSANDI 

 HISTORICAL AND CULTURAL HERITAGE  

IN LAUGARNES AND KIRKJUSANDUR 

Leiðin liggur um Laugarnes og Kirkjusand þar 
sem mikill menningararfur felst í fyrri byggð og 
atvinnustarfsemi. Laugarnesið byggðist á 

semi á fyrri hluta 20. aldar sem stórhuga menn 
reistu fyrir fisk- og kjötvinnslu þegar gert var ráð 
fyrir að höfn yrði byggð við Kirkjusand. Atvinnu-
starfsemi lagðist af þegar áætlanir um höfn 
breyttust en sum húsanna standa enn og hafa 
fengið nýtt hlutverk. Leiðin að menningararfinum 
í Laugarnesinu og Kirkjusandi er auðveld ganga 
fyrir fimmtíu ára og eldri og tekur um eina og 
hálfa klukkustund en lengur ef staldrað er við til 
þess að njóta útsýnisins sem er fagurt til fjalla og 
sjávar. Leiðin lýsir vel samspili manns og náttúru 
þar sem auðlindirnar eru nýttar til lífsviðurværis. 
Saltfiskurinn sem unninn var á Kirkjusandi og 
fluttur út til Suður-Evrópu gefur sterk tengsl við 
evrópska menningu. 

The route takes you to the 

historical heritage of Laugarnes 

Point and the former industrial 

area, Kirkjusandur. It is filled with 

interesting stories about the very 

early settlement of Laugarnes, 

when Laugarnes was not yet part 

of Reykjavik, and continues until 

the present day. It also explains 

the big industrial expansion plans for 

Kirkjusandur in the early 20th century which had 

to be abandoned, and how a new innovative use 

was made of the facilities already existing there. 

The route can be said to describe the relationship 

of man and nature in which the former exploited 

the natural resources to survive and make a 

living. The route also tells how one of the 

products — salted cod / baccalá, processed at 

Kirkjusandur— found its way to Southern Europe.  

INFORMATION 

Ends at start point (loop)  Distance Unevenness 

2,47 km. 73 m. Yes 

Technical Difficulty Easy 

Location 64°07'10.8"N  21°50'16.6"W 

Access roads 
Sæbraut, Klettagarðar, Laugarnesvegur og 

Kringlumýrarbraut 

Public transport 
Bus lines 13 and 16 at the corner between 

Sundlaugavegur and Laugarnesvegur 

PRM Access Yes, but it might be slippery in winter 

UPPLÝSINGAR 

Endar á  upphafspunkti (hringur) Lengd leiðar 
Uppsöfnuð 

hækkun leiðar 

2,47 km. 73 m. Já 

Erfiðleikastig  Auðvelt  

Staðsetning - hnit 64°07'10.8"N  21°50'16.6"W 

Aðliggjandi götur 
Sæbraut, Klettagarðar, Laugarnesvegur og 

Kringlumýrarbraut  

Almenningssamgöngur 
Strætó leiðir 13 og16 tengjast svæðinu um 

Sundlaugaveg og Laugarnesveg 

Aðgengi fatlaðra 
Já, góð aðkoma, þarf þó að gæta varúðar 

að vetri vegna hálku 

landnámsöld út frá landnámsjörðinni Vík og hefur

bærinn,    biskupssetur,    holdsveikraspítali     og
Laugarneskampur og í dag eru þar íbúðir og lista–

verið  byggt  síðan.  Þar  stóð  áður   Laugarnes–

safn.  Á Kirkjusandi risu  hús  undir  atvinnustarf–
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Þessi útgáfa var kostuð með styrk frá Erasmus+ áætlun 

Evrópusambandsins. 

Þetta rit endurspeglar aðeins skoðanir höfunda og 

framkvæmdastjórn Evrópusambandsins getur enga ábyrgð 

tekið á því hvernig upplýsingar í ritinu eru notaðar. 
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SAMSTARFSAÐILAR 

https://www.heimheritage.eu/ 

LEIÐIRNAR  

Gönguleið í náttúrunni í Elliðaárdal  

Söguleg og menningarleg arfleifð í 

Laugarnesi og Kirkjusandi 

Sólstöðuganga  

Menningarlegur og listrænn arfur í 

kirkjugarðinum, Hólavallagarður 

Reykjavík, Sögulegar styttur 
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