
SÓLSTÖÐUGANGA SUMMER SOLSTICE WALK 

Mannkynið hefur fagnað sumar- 
og vetrarsólstöðum í þúsundir 
ára um alla Evrópu og víðar og 
gera það jafnvel í dag þótt þær 
séu ekki eins mikilvægar og 
áður. Fólki finnst sólstöðudag-
arnir heillandi og skipuleggur alls 
kyns hátíðir til heiðurs tímamót-

í Kollafirði. Wikiloc© leiðin sem hér er sýnd er 
önnur af tveimur helstu gönguleiðum á sumarsól-
stöðum í Viðey. Gangan hefst með um tíu mín-
útna ferjuferð yfit Viðeyjarsundið. 

Fjölbreytt saga Viðeyjar frá 12.öld er allvel þekkt. 
Í eina tíð var Viðey ríkt menningar og valdasetur 
á Íslandi en á öðrum tímum gróðursæl bújörð 
byggð bændafólki. Í seinni tíð hefur Viðey endur-
lífgast sem staður fornleifa og endurgerðra sögu-
legra bygginga. Auk þess að vera sögustaður er 
Viðey í dag ekki síður vinsæl meðal fjölskyldna í 
Reykjavík og nágrenni til útivistar og nátt-
úruskoðunar. 

Mankind has celebrated summer 

and winter solstices for 

thousands of years, all over 

Europe and elsewhere. Even 

today, and despite not being as 

important as in the past, people 

still find solstices fascinating. 

They organise all kinds of 

festivals honouring the turning 

point in Earth’s relationship with the sun. Summer 

solstice walks have been taking place in 

Reykjavik since 1985, and during the last 10 

years in Viðey island, off Reykjavik Harbour. The 

present Wikiloc© path displays one of the two 

main solstice walk paths on Viðey Island. The 

route starts with a ferry journey of a little less than 

10 minutes across a narrow channel. 

Viðey island’s varied history from the 12th 

century is fairly well known. The island was once 

the location of a rich, cultural power centre in 

Iceland and, at other times, only a fertile farmland 

occupied by ordinary citizens. Viðey island has 

been lately revived as a site for archaeology and 

renovated historic buildings. In addition to being a 

historical location, Viðey island is currently a 

popular nature attraction frequented by families 

from Reykjavik and its surroundings as well. 

INFORMATION 

Ends at start point (loop)  Distance Unevenness 

5,46 km. 23 m. Yes 

Technical Difficulty Moderate 

Location 64°09'22.2"N 21°52'03.0"W 

Access roads No roads 

Public transport Ferry across a narrow sound  

PRM Access Rather difficult for disabled people  

UPPLÝSINGAR 

Endar á  upphafspunkti (hringur) Lengd leiðar 
Uppsöfnuð 

hækkun leiðar 

5,46 km. 23 m. Já 

Erfiðleikastig  Miðlungs  

Staðsetning - hnit 64°09'22.2"N 21°52'03.0"W 

Aðliggjandi götur 
Engar götur eru á eyjunni.  

Bara gönguslóðar 

Almenningssamgöngur Ferja yfir í Viðey 

Aðgengi fatlaðra 
Misjafnt aðgengi fatlaðs fólks.  

Yfirleitt ekki gott 

um á tengslum jarðar við sólina.
Í Reykjavík og nágrenni hafa farið fram sumarsól-
stöðugöngur síðan 1985, síðustu 10 árin í Viðey
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